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ピアノを習うと子どもが大きく伸びる！ 

『だからピアノを習いなさい 

～子どもの生き方が変わる正しいピアノの始め方～』 

 （黒河好子著） 9 月 19 日発売！ 
 

 
 

ピアノを学ぶことで、子どもの心身は大きな成長を遂げます。本書は、ピアノを習う意義からその効用、習う時期の重

要性、右脳と左脳を生かした練習法などまで紹介します。北海道から沖縄まで年間170 回を超える講演を行っている

著者による、これまで誰も語らなかったピアノ教育法。 

お子さんに何か習い事をさせたいと思っている方、現在子どもにピアノを習わせている保護者の方、そしてピアノ指導

者が、確信をもって子どもをピアノに向かわせるための必携の1 冊です！ 
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●1章 ピアノを習う理由 

●2章 ピアノ学習に効果的な時期 
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●4章 子どもを伸ばすピアノの先生とは？ 

●5章 ピアノ楽譜の選び方 

●6章 楽器の選び方 



 

【著者より】 

「私は、いずれやめても良いから子どもたちにピアノを習ってほしいと思っています。ピアノをやっていていれば、ほ

かの楽器を習う時にも進歩が速いとも言われます。また音楽学校では副科としてピアノがあるので、ほかの楽器を習う

ようになったとしてもピアノは幼いうちから習っていた方は有利です。大人になってからピアノを習おうとしても、な

かなか思い通りに弾けません。しかし幼いうちに一度でもピアノを習っておくと、楽譜、鍵盤、音、指の動きの連携が

うまくいきます。13 歳くらいまでピアノをしっかり習っていると、大人になってからまたピアノを始めても練習次第

ではよく弾けるようになります。幼い時に習ったピアノテクニックが潜在的に身についているのです。ですから、子ど

もたちが将来ピアノを弾きたくなった時に、改めて弾ける喜びを与えるためにも、たとえ一度やめることになったとし

てもピアノを習わせるべきだと思います。」 

――「あとがき」より 

 

 

＜著者略歴＞ 黒河好子（くろかわ・よしこ） 

桐朋学園大学音楽学部ピアノ専攻卒業。日本フィルハーモニー管弦楽団定期演奏会ソリストや札幌交響楽団と数多く共演。1993年、

芸術性の高い演奏、また指導面の貢献を認められ、札幌市民文化奨励賞受賞。現在年間 170 回以上にも及ぶピアノ講座や公開レッ

スンなどを全国各地で行うかたわら、黒河メソッド研究会を全国で開催し大好評を博している。毎日こどもピアノコンクール、全日

本学生音楽コンクール、PTNAコンペティション他多くの審査員。 
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【既刊好評発売中】 

絶対！ 進化する ピアノレッスン 100のコツ 

 

「なぜ正しい姿勢で弾かないといけないのか」「指は曲げたほうが良いのか、伸ばしたほうが良いのか」 

「そもそも脱力とは何？」といった質問にきちんと答えられますか？ 

当たり前に思われがちなレッスンのポイントも、漫然と教えるのとしっかりと理由を知っておくのと

では、その効果や説得力に大きな差が出てきます。 

この本は、からだの問題、レッスン、テクニック、練習などで悩みがちなポイントのほか、生徒とのコ

ミュニケーションやコンクールなどについての疑問など、100の「知っておきたいレッスンのコツ」

をご紹介します。 
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