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ハーバード大学で生まれた 

「夢をかなえる」能力開発理論！ 

『自分の強みを見つけよう 

～「8つの知能」で未来を切り開く～』 

8月 26日発売予定！！ 
 

 

 

●プロに突出した能力は必要か？ 

●運動好きの子が理科を勉強するには？ 

●料理をすると数学が得意になる？ 

本書は、ハーバード大学の心理学教授、ハワード・ガードナー氏が生み出した多重知能理論（MI 理論）を紹

介し、使いこなすための入門書です。 

 

多重知能理論とは、人間には「IQ」や「EQ」という単一の知能ではなく、「8 つの知能」が備わっているという考



え方。つまり、どのような方にも、何かしらすぐれた知能が備わっているはず、というものです。多重知能理論

を知ることで、自分の得意や不得意を知り、より効率的に目的に近づくことができるようになります。さらに、

多重知能理論を使った活動を通じて、知能や創造性が無理なく自然に伸びていくのです。 

 

■多重知能理論とは？ 

・苦手なことも楽しく取り組むための実践的手法 

・心理学と脳科学に基づいた理論 

・「創造性を伸ばす」教育として米国や中国などで拡大中！ 

 

■本書の特徴 

・多重知能理論をやさしく解説した日本初の本！ 

・読むと元気と希望が湧いてくる 
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