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練習した分だけ上達できるからだになる。癖から解放されよう！ 

実力が 120%発揮できる！ 

ピアノがうまくなるからだ作りワークブック 

2 月 23 日発売！ 

 
------------------------------------------ 

●からだをもっとシンプルに使う 

●癖から解放される 

●楽器を自分のからだのように自由に操る 

------------------------------------------ 

 

演奏家にとって演奏や練習の妨げになる「癖」。 

 

よかれと思って身につけてきた姿勢や動きが、実は

障害になっているかも。手放し方を学んで、からだへ

の負担を減らせば、練習した分だけ上達できるように

なる。 

 

癖から自由になってシンプルな自分になる！ 
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Introduction 自分のからだを知ろう 

Part1 演奏できるからだになる 

Part2 基本となる動き 
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本書のワークの体験会や読書会、指導者向けの講習会はこちら：https://hibikuoto.jp/ 

 

 

実力が 120%発揮できる！ ピアノがうまくなるからだ作りワークブック 
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