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気鋭の精神科医が語る音楽から得られる「学び」とは？ 

本物の思考力を磨くための音楽学 
～「本質を見抜く力」は「感動」から作られる～ 

6 月 23 日発売！ 

 
「学び」はどうあるべきか？  

生きる目的とは何か？   

人間の成熟とは何か？ 

すべての答えは、音楽の中にある！ 

 

精神科医でもあり作曲家・思想家でもある著者が、

音楽を通じて知性の本質に迫る。 

音楽の真の存在意義とは、感動体験を通じて「生き

る意味」を実感し、人間的な知性を獲得することにあ

る。そのためには、「生きた音楽」を体験しなければ

ならい。 

 

では生きた音楽とはどういうものなのか？ 

 

本書は 、多くの音楽の分析を交えながら、生きた 

音楽といかに出会い、そこから何を学べるかを考え

ていく。 

音楽、思想、哲学、そして人間のあり方を縦横に論

じつつ、真の感動体験を読者に提示する意欲作！ 
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