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指を動かして心も脳も活性化！ドレミがわからなくても大丈夫！ 

確実にピアノが弾けるようになりたい大人のために作られた 「挫折なし」 のピアノ教本 

『趣味で楽しむピアノ・レッスン』 シリーズ発売！ 

 

 

 

 “入会資格 60 歳以上・初心者”のピアノ教室を主宰する 元吉ひろみ先生 の数々のレッスン事例をもとに

カリキュラムを構成し作られた、新定番のシニアのためのピアノ導入教本ができました。「リズム練習」、「指動

かし」から始め、曲になじんだ後にピアノに向き合えるので、ゆっくりとした進度で達成感を味わいながらレベ

ルアップができます。曲は複数のレベルでアレンジを用意していますので、ソロでも、アンサンブルでも、各人

の進度を気にせずに使用ができます。また、各曲に楽典と予備練習が付いていますので、はじめての方でも

安心してピアノに取り組めます。大人が弾きたいクラシックや、よく知られた曲を収載し、3 巻では「エリーゼの

ために」が弾けるようになります。 

 9 月には、教本と完全リンクした『併用ワークブック（１）～（３）』も発売予定。 



 

■商品タイトル： 趣味で楽しむピアノ・レッスン（１）～（３） 

発売日：2015 年 8 月 27 日 

仕様：各菊倍判縦/64 ページ 

定価：各 1,100 円（本体価格）＋税 

 

趣味で楽しむピアノ・レッスン（１） 音符読みからはじめる 

商品コード：GTP01091416 

ISBN：978-4-636-91416-0 C0073 

http://www.ymm.co.jp/p/detail.php?code=GTP01091416 

 

趣味で楽しむピアノ・レッスン（２） 音符が読める大人のために 

商品コード：GTP01091417 

ISBN：978-4-636-91417-7 C0073 

http://www.ymm.co.jp/p/detail.php?code=GTP01091417 

 

趣味で楽しむピアノ・レッスン（３） 憧れの曲が弾けるようになる 

商品コード：GTP01091418 

ISBN：978-4-636-91418-4 C0073 

http://www.ymm.co.jp/p/detail.php?code=GTP01091418 

 

■関連著書： シニア世代に教える 最高のピアノレッスン法 

仕様：A5 判縦/144 ページ 

定価：2,000 円（本体価格）＋税 

商品コード：GTB01089997 

ISBN：978-4-636-89997-9 C0073 

http://www.ymm.co.jp/p/detail.php?code=GTB01089997 

 

■著者プロフィール 

元吉 ひろみ（もとよし ひろみ） 

ヤマハ音楽教室システム講師を経て、自宅音楽教室で子どもを対象にピアノとエレクトーンの指導を行

う。ニューヨーク・コロンビア大学にて、ロバート・ペース教授の「グループ・ピアノ指導法」を学ぶ。その後、

シニア世代対象のグループ・レッスンを開始。つくば市で、入会資格が 60 歳以上のピアノ教室を主宰。 

学習院大学卒業。音楽教育学、生涯学習論、健康科学など様々な観点から、シニア世代のピアノ指導

に関する研究を続ける。修士（聖徳大学大学院、お茶の水女子大学大学院）、博士（筑波大学大学院）。

著書に『シニア世代に教える 最高のピアノレッスン法』（ヤマハミュージックメディア）など。 

 

 

お求めは、全国ヤマハ特約楽器店・書店または弊社オンラインショップ<http://www.ymm.co.jp>まで。 

 

【本商品に関するお問い合わせ】  

(株)ヤマハミュージックメディア出版部   

TEL：03-6894-0250  http://www.ymm.co.jp 
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