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 【即ご掲載可能】豊富な宣材画像をご用意しております   / 【取材申込受付中】社長への取材可能！     

 

いつものお米に大さじ 1 杯【おこめにプラス】新習慣 

おこめからカルシウム・食物繊維を摂取できる 

『骨太雑穀』を 3 月 3 日（月）新発売 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

『主食改革』を提唱する穀物のリーディングカンパニー株式会社はくばく（本社：山梨県中央市、代表取締

役社長：長澤 重俊）はいつものお米に大さじ 1 杯加えるだけで栄養をプラスできる「骨太雑穀」を 2025 年

3 月 3 日（月）より新発売します。 

本商品は、お米 1 合に大さじ 1 杯（約 15g）を加えて炊くだけで主食からカルシウム・食物繊維の栄養強

化。お茶碗 2 杯で 1 日の不足分のカルシウムを補うことができます。 

雑穀ごはんに抵抗感がある人にとっても毎日食べ続けやすい雑穀のブレンドを厳選。お米 1 合に大さじ 1 杯

混ぜて炊いていただくだけでカルシウム・食物繊維を摂取できる設計にしました。 

 

Point①：主食からカルシウム・食物繊維。 

お茶碗 2 杯分で 1 日の不足分のカルシウムを補うことができます。 

Point②：毎日食べやすい、豆なし・色なしの白系雑穀を 9 種ブレンド。  

キヌアやアマランサスをベースとしたブレンドで、ぷちぷち食感をお楽しみいただけます。 

Point③：雑穀初心者の方の試してみたい！を叶える小容量チャック付き 240g 

お米 1 合に大さじ 1 杯のトライアル設計。雑穀の量は、その日の気分で調整可能。保存に便利なチャック付

き！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本件に関する問い合わせ先 

株式会社はくばく  広報担当：手塚 俊彦  携帯：080-1005-2988 E-mail：pr@hakubaku.co.jp 



◎商品の概要                                              

発売日 ：2025 年 3 月 3 日 

発売地域：全国 

特長  ：大さじ 1 杯から栄養プラス。 

主食からカルシウム・食物繊維を摂取できるミックス雑穀。 

 

【商品仕様】 

商品名 ：骨太雑穀 

容量  ：240g 

価格  ：594 円（税込） 

賞味期間：360 日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎「骨太雑穀」商品開発担当者のコメント                                

雑穀ごはんが中食・外食でも広がってきている中で、その日の気分や料理に

合わせて選びたい！という雑穀ユーザーのニーズにお応えすべく、開発がスタ

ートしました。 

本商品は、日本人に不足しがちな栄養素であるカルシウムに着目しました。

カルシウムは骨を形成する重要な栄養素とされていますが、その一方でアレル

ギーや乳糖不耐の面で摂取が難しい栄養素ともいえます。 

そんなお悩みを持つ方・サプリには抵抗があるという方にも、「骨太雑穀」は

おすすめの商品です。自然由来の素材で、いつものお米に混ぜるだけで安心し

てカルシウムを補うことができます。 

雑穀の炊飯経験がない方、炊飯方法が分からずハードルを感じる…といった

方にもぜひご自宅で雑穀ごはんを楽しんでいただきたいという想いから、商品

コンセプトを「お米 1 合に大さじ 1 杯混ぜて炊くだけ！」に設定しています。 

 

 

各家庭にある計量スプーンを使って「手軽に炊飯できること」がお伝えできれば嬉しく思います。 

また、食べやすさと健康感を実現できる雑穀の配合を追求しました。その結果、豆なし・色なしで食卓のじ

ゃまをしない 9 穀ブレンドに仕上がっています。 

パッケージのイラストは、注目イラストレーターの unpis さんに描き下ろしていただきました。 

キャッチーで親しみやすいデザインを通して、一人でも多くの方に「骨太雑穀」をお試しいただきたいです。 

市場戦略本部 市場戦略部 河井美咲 



――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

■はくばくについて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本件に関する問い合わせ先 

株式会社はくばく  広報担当：手塚 俊彦  携帯：080-1005-2988 E-mail：pr@hakubaku.co.jp 

社 名 ： 株式会社はくばく 

所 在 地 ： 〒409-3843  

山梨県中央市西花輪 4629 

代 表 ： 代表取締役社長 長澤 重俊 

設 立 ： 昭和 16 年 4 月 15 日 

資 本 金 ： 98,000,000 円 

事 業 内 容 ： 食品製造および販売 

U R L ： https://www.hakubaku.co.jp/ 

 

The Kokumotsu Company として 

株式会社はくばく 

代表取締役社長 長澤 重俊 

 

当社の社名「はくばく」は白い大麦という意味です。創業社長である祖

父が「もっと麦ご飯を喜んで食べてもらいたい。」という思いから、大麦

を一粒一粒半分に割って黒い筋を目立たなくした製品を開発しました。 

以来、我々はくばくは穀物とともに歩み、精麦の他、雑穀、和麺、麦

茶、穀粉、米を事業として手がけるようになりました。 

人類を太古から支えてきた大切な「穀物」を、現代の食卓へもっと多く

登場させ、もっと楽しんで食べてもらうこと。それは家族の笑顔が増える

こと。またそれは家族が健康になることだと考えています。これを実現す

るために、我々はくばくは主食であるごはんの「質」を見直す「主食改

革」を、社員一丸となって本気で目指して参ります。 

 

https://www.hakubaku.co.jp/

