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	1. ユーザー属性：最も多い年代は50代、性別構成では女性が約７割 
	2. 睡眠時間：ユーザーの平均は7時間01分 
	3.睡眠のタイミング：平均就寝時刻は0時0分、平均起床時刻は7時01分 
	4. 実践が記録された「習慣」ランキング：1位、2位は「自律神経の記録」次いで「起床後1時間以内に朝食を食べる」 
	実践を記録したユーザーが多い「習慣」トップ5 

	5. チェックインの時間帯：最も多いのは6時台 
	日々の記録から、自分に合った「いい日」の増やし方を 
	セルフコンディショニングアプリ「Habitone」でできること 

