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「新・東京防災」として日本橋浜町が街ぐるみで共助の輪を広げる防災アクションを実施 

『日本橋浜町 おもいやり防災新聞』を発行 
～震災から 10 年、街の中のつながりを取り戻し人々が助け合う「共助」の必要性について考える～ 

 
東京を舞台とした新しいかたちのマナー向上プロジェクトを推進する一般社団法人Tokyo Good Manners Project

（本社：東京都中央区日本橋浜町 3-10-6 代表理事：平井 信之、以下 TGMP）は、2021 年 3 月 11 日
（木）に、新しい東京の防災として、震災時に助け合って乗り越える「共助」をテーマにした『日本橋浜町 おもいやり防
災新聞』を朝日新聞で配布しました。 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
■本施策の目的と思い 

TGMP は「マナー＝思いやりで心地よい居場所づくりを目指すこと」を目標に 2016 年から活動を開始しさまざまな施
策を行なってまいりました。 

東日本大震災から 10 年が経ち、災害時や防災のための様々な備品による「自助」、防災インフラ整備、緊急救命・

支援物資の提供といった「公助」は整備される中、これからの防災時に特に重要とされる「共助（人々が迅速に手を取
り合い助け合うこと）」に着目いたしました。共助の重要性は実際、阪神大震災での人命救助では 6 割以上※１が「共
助」によって行われており、東日本大震災以後は社会の絆を重視する人が全体の８割を占めた※２との報告からも明ら

かとなっています。一方で、都市部では街の中の人と人とのつながりが希薄化しているという現状もあります。 
 この度 TGMP は、日本橋浜町を起点に東京が共助のおもいやりが自然に生まれる街になることを目指し、街のみんな
で共助の意思表明をする防災アクションを実施いたしました。そのアクションの一つが、『日本橋浜町 おもいやり防災新

聞（以下 本新聞）』の発行です。 
本新聞は、浜町在住・在勤の 255 名の皆さまから寄せられた「たすけあい宣言メッセージ」を桜で縁取り満開になった

紙面と共に、裏面の江戸浮世絵をモチーフにした「おもひやり防災十二景」では、「備えの項」「避難の項」「避難暮らしコ

ロナ対策の項」と具体的な防災アクションを紹介する紙面も併せ持つ、全長 3ｍにわたる巨大新聞です。東日本大震
災から 10 年の節目である 3 月 11 日に、”共助の防災アクション”について理解を深める機会をつくりました。 

「たすけあい宣言メッセージ」には、「震災で学んだ事を教訓に、周りの方の力になりたい」という想いや「お爺ちゃんやお

婆ちゃん、動きが取りづらい方のおつかいをします」といった一人一人ができることの宣言等、温かいメッセージが 255 名か
ら寄せられました。 

また、街ぐるみで共助の輪を広げる防災アクションとして、日本橋浜町を街ゆく人にもご覧いただけるよう、今後、浜町

界隈の全６ヵ所の施設にも掲出する予定です。 
今回の防災アクションをきっかけに、日本各所で共助の輪が広がり、この国の防災力が大きく向上することを願いなが

ら、TGMP は今後も思いやりで心地よい居場所をつくる活動を続けてまいります。 

 
 



 

※１：日本建築学会大会学術講演梗概集 

※２：内閣府「社会意識に関する世論調査」 

 
■『日本橋浜町 おもいやり防災新聞』概要 
・内 容：表面 浜町界隈の住民、就業者様 255 名からの「たすけあい宣言メッセージ」 

            (街のみんなで共助の意思表明をする防災アクション) 
         裏面 「おもひやり防災十二景」 

(備え・避難・避難暮らしコロナ対策に関する防災アクション) 

・配 布 日：2021 年 3 月 11 日（東日本大震災から 10 年） 
・配 布 先：日本橋浜町エリア 
・媒 体：朝日新聞  

・主 催：一般社団法人 Tokyo Good Manners Project・一般社団法人日本橋浜町エリアマネジメント 
・掲出場所：中央区総合スポーツセンター（住所：中央区日本橋浜町 2 丁目 59 番 1 号 区立浜町公園内） 
    明治座（住所：中央区日本橋浜町 2 丁目 31 番 1 号） 

         Hama House（住所：中央区日本橋浜町 3 丁目 10 番 6 号） 
    トルナーレ日本橋浜町（住所：中央区日本橋浜町３丁目 3 番 1 号 オフィス棟ロビー） 
    日本橋浜町 F タワー（住所：中央区日本橋浜町 3 丁目２１番３号 オフィス棟ロビー） 

         日本橋安田スカイゲート（住所：中央区日本橋浜町 3 丁目１５番１号） 
・掲出期間：2021 年 3 月 11 日～2021 年 3 月 26 日 （※明治座と Hama House は 3 月 28 日まで） 
 

■『日本橋浜町 おもいやり防災新聞』とは 

東日本大震災から 10 年の節目である 3 月 11 日に、「街のみんなで共助の意思表明をす

る。」という”共助の防災アクション”として、浜町の皆さまから寄せられた「たすけあい宣言メッセー

ジ」を桜で縁取り、満開になった紙面と共に、「おもひやり防災十二景」と称し、「備えの項」「避

難の項」「避難暮らしコロナ対策の項」と具体的な防災アクションを紹介する紙面も併せた全長

3ｍにわたる巨大新聞広告です。 
 

■Tokyo Good Manners Project（TGMP）とは 

2016 年 9 月にスタートした、国際都市・東京を舞台とした新しいかたちのマナー向上プロジ

ェクトです。過去には日本橋浜町を中心としたフードロス削減プロジェクト、戸越銀座での食べ

歩きや喫煙のマナーアップ活動などを実施してきました。 

TGMP は東京で暮らす一人ひとりが自分たちのグッドマナーに誇りを持ち、東京を訪れる世

界中の人々に文化としてのグッドマナーを楽しんでもらうために“TOKYO GOOD“というコンセプ

トを掲げ、さまざまなアクションを行っています。 
・U R L：https://goodmanners.tokyo/ 
 

【組織概要】 

■ 名 称：一般社団法人 Tokyo Good Manners Project 

■ 所 在 地：〒103-0007 東京都中央区日本橋浜町 3 丁目 10 番 6 号 

■ 代表理事：平井 信之 

■ 活動内容：都民向けコミュニケーション施策の企画・実施 

 インバウンド向け体験プログラム等の企画・実施 

 マナー向上につながる新たなサービスや商品の創発 
■ U R L：https://goodmanners.tokyo/ 
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