
 
2026年 3月 19日 

 

光×EMSで理想の自分へ。一台で、極上の全身トータルケア 

「ファイテン 健光浴EMSリカバリースパ」が新発売！  
 

ボディケアカンパニーのファイテン株式会社（所在地：京都市中京区、代表取締役：平田好宏、以下ファイテン）は 2026年 3月 19日(木)より、
全国のファイテンショップ、ファイテン公式通販サイトなどで「ファイテン 健光浴 EMS リカバリースパ」を発売いたします。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
深いリラックスと、全身を引き締める新感覚エステ 
頭・顔・カラダ。3種のアタッチメントを付け替え、これ一台で全身のトータルケア。お部屋でもお風呂でも使えて、ボディケアからスキンケアまで様々なお
悩みに対応いたします。ファイテン独自の光テクノロジー「健光浴®」と、くつろぎながら鍛える EMS、さらに心地よい振動が導く、至福のリラックスタイム
を。 
3種のアタッチメントで全身トータルケア 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
【ヘッド＆ボディ用】 サロン級の贅沢な揉み心地 

 
 
 
 

 
 
 
【フェイス用】デリケートなお肌をやさしく洗浄 

 
 

 
 

【ヘッド＆ボディ用】 
 
 
 
 
・頭皮の緊張、臭いや汚れが気になる 
・PCやスマホの見過ぎで目が疲れている 
・二の腕や太ももなど、気になる部位をほぐしたい 

【フェイス用】 
 
 
 
 
・毛穴や顔のくすみが気になる 
・キメの整った肌を目指したい 
・顔がたるんできた気がする 

【EMS用】 
 
 
 
 
・トレーニングしたい 
・リフトアップしたい 
・筋肉を鍛えたい 

プロのスパニストの指先を再現した、“点”で刺激する設計。髪が絡みにくく、
肌への接触を最小限に抑えながら、頭皮の汚れをやさしくオフ。サロン級の
揉み心地と振動・EMS が、頭皮を心地よく刺激し、健やかな状態へ。さら
に、カラダの気になる部位にも使えて、ほぐしケアやシェイプケアにも最適で
す。 

細やかなブラシがお肌をいたわりながら、やさしく洗浄。毛穴汚れや不要な
皮脂をすっきりオフすることで、スキンケア成分の浸透をサポートし、よりキメ
の整った透明感のある肌へと導きます。さらに顔の表情筋にもアプローチ。
お肌のゆるみが気になる方にもオススメです。 



 
 

【EMS用】 EMSで効率よく、キュッと引き締まった印象に 
 
 
 
 

 
 
POINT1 筋肉がほぐれる！※ 「健光浴®」 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
POINT2 鍛える！「EMS」  
 
 
 
 
 
 
 
POINT3 手軽にケア！「回転＆振動」 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

POINT4 使いやすい軽量＆防水機能  
 
 
 
 
 
 
 

1 ヵ所に力が集中しやすい内回転にすることで、指先で包み込まれるような心地よい刺
激が、凝り固まった頭皮と肌をやわらげます。汚れを丁寧に揉み出す力にも優れており、
振動をプラスすることでよりリラックスしながら地肌にアプローチします。 

リラックスをサポートするファイテン独自の光テクノロジー「健光浴®」を採用。 
赤色 LED と白色 LED を 2個ずつ搭載し、照射部位の筋肉の緊張をやわらげます。 
※脳梗塞リハビリセンター調べ 
https://www.phiten.com/official-news/ys-02-bodycare/ 
 
「健光浴®」とは 
独自素材のメタックスカーボンセラミックを配合したシリコーンや樹脂などに光を当てることで 
放射される光のこと。医療の現場やアスリートのケアにも使用されており、照射部位の筋肉 
をほぐし、リラックスさせる効果が期待できます。髪の毛、顔、カラダに「健光浴®」の光を浴 
びることで、筋肉のこりや顔のシワにアプローチ。筋肉をほぐしながらスキンケア、ボディケアを 
実現します。 

本体は約 225g と軽量で、滑りにくい加工。掴みやすいたまご型で使用中も
手が疲れにくいのがポイントです。 
 
また IPX7相当の防水仕様のため、浴室でも安心して使用できます。 
※水やお風呂に浸水した状態で使用しないでください。 

5段階で強さの調整が可能。EMS でカラダを鍛え、普段動かすことが少ない 
筋肉にも効率よくアプローチ。 
 
EMS（Electrical Muscle Stimulation）は、人体に微弱な電流を流すこ 
とで筋肉の収縮を促進し、運動効果を得ることを目的としています。 

金属製アタッチメントが、EMS の刺激を効率よく伝達。 自分では動かしにく
い筋肉にアプローチします。EMS はお肌の水分量によって体感が変わりやす
いため、お肌を水で濡らして使用することで電気が通りやすくなり、より快適に
お使いいただけます。 

https://www.phiten.com/official-news/ys-02-bodycare/


 
 
 

ファイテン 健光浴 EMS リカバリースパの使い方  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

いっしょに使うと GOOD！光を味方にする「スピルリナ」配合アイテム 

 
光を味方にする、「スピルリナマキシマエキス」 
 
成分の特性を活かす健光浴®の光とともに利用することで、ワンランク上のセルフケアを。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ファイテンショップでご体験いただけます 

 
ファイテンショップでは「ファイテン 健光浴 EMS リカバリースパ」を実際にお試しいただけます。 
ぜひお近くのファイテンショップまでお越しください。 
▼ファイテンショップのご案内 
https://www.phiten.com/shop/ 
 

 ※店舗によっては取扱いがない場合があります。店舗までお問い合わせください。 

【フェイス】 【ヘッド】 

【ボディ】 

https://www.phiten.com/shop/


 
 
商品情報 

 
ファイテン 健光浴 EMS リカバリースパ 
 
サイズ／本体：縦 約 10.2cm×横 約 8.4cm×奥行 約 7cm（ヘッド＆ボディ用アタッチメント含む） 
    スタンド：縦 約 10.7cm×横 約 8.8cm×奥行 約 3.8cm 
重 量／本体：約 225g（ヘッド＆ボディ用アタッチメント含む） 
    スタンド：約 54g 
素 材／本体：ABS樹脂、シリコーン（アタッチメント）、ステンレス（EMS用のみ） 
    スタンド：ABS樹脂 
技   術／メタックス 

 

ファイテン株式会社 
 
1983年の創業以来、「すべては健康を支えるために」というポリシーを掲げ、あらゆる人の健康をサポートしてきました。オンリーワンの技術開発に力を
注ぎ、金属をナノレベルで水中に分散させる「アクアチタン技術」を活かし様々なストレスケア・ボディケア商品を世に送り出しています。世界各国で
100余りの特許を取得し、一般の方からトップアスリートまで大きな信頼を集め、その商品力は世界でも高い評価を受けています。 
 
会社概要 

 
本社：〒604-8152 京都市中京区烏丸通錦小路角手洗水町 678番地 
代表者：代表取締役 平田好宏 
設立：1983年 10月 4日 
資本金：3,000万円 
企業サイト URL：https://www.phiten.com/ 
事業内容：化粧品・医薬部外品・医療機器の製造・販売、スポーツ関連商品・健康食品・健康グッズ等の製造・販売、不動産事業 

 
 

 ＜本件に関するお問い合わせ先＞ 
ファイテン株式会社 

広告宣伝部：澤田・古田 
MAIL:pr@phiten.com 

https://www.phiten.com/

