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羽生選手愛用！ファイテン「健光浴
け ん こ う よ く

シャワー」特設ページの新ビジュアル公開 

羽生選手のカラダメンテナンスに欠かせない商品と、羽生選手のコメントを公開 
 

ボディケアカンパニーのファイテン株式会社（所在地：京都市中京区、代表取締役：平田好宏、以下ファイテン）は、ファイテンの契約アスリート

である羽生結弦選手が愛用する健光浴
け ん こ う よ く

シャワー特設ページの新ビジュアルを公開します。 

健光浴
け ん こ う よ く

シャワーは、ファイテンショップで大人気のストレスケアマシン「アクアチタン浴カプセル」やコラーゲンマシン「美
び

YOU
ゅ ー

人
と

 egg
え っ ぐ

」と同じ光テクノロジー

「健光浴
け ん こ う よ く

®」を採用し、1台でボディケアとスキンケアの両方のケアができ、カラダの不調や肌トラブルにアプローチします。家庭用リラクゼーション機器と

して 2021年にレンタル商品としてリリースされ、「RAKUレンタ®」レンタル会員数は 14,000名を突破。多くの方にご愛用いただいているファイテンの

健康家電商品です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▼特設ページはこちら 

https://www.phiten.com/hanyu-project/healthylightbathing-shower/ 

 

羽生選手からのコメント 

移動中、アップの前、練習やショーの後、そして睡眠中など常に使っている感覚です。1日を気持ちよく始めるため、そして 1日を心地よく終わるために

使っていますが、特に朝は筋肉やさまざまな体内の組織が固まっていたり、癒着していたりするのでそれらをアクティベートし、動ける状態にするために欠

かせないものになっています。僕は準備段階のケアがとても重要だと考えていて、それによってパフォーマンスが大きく左右されますし、その後の疲れ方や

怪我のリスクも軽減できます。本番に行き着くまでの準備に本気度が表れると思いますね。 

 

 

商品情報 

 

ファイテン 健光浴
け ん こ う よ く

シャワー(2個セット)  

 

月額レンタル料金／4,400円(税込)  

 

サイズ／直径約 8.5cm×高さ約 2.7ｃｍ 

重 量／1個：約 118g 

素 材／ABS樹脂、ステンレス、シリコーン 

技 術／メタックス 

 

 

後日差し替え 

https://www.phiten.com/hanyu-project/healthylightbathing-shower/


 

光テクノロジー「健光浴
け ん こ う よ く

®」とは 

独自素材のメタックスカーボンセラミックを配合したシリコーンや樹脂などに 

光をあてることで放射される光のこと。 

医療の現場やアスリートのケアにも使用されており、照射部位の筋肉をほぐし 

リラックスさせる効果が期待できます。 

 

 

メタックスカーボンセラミックとは？ 

メタックスを溶かした水と特殊な粘土を練り合わせて成形・焼成してできた 

セラミックの塊。そこにカーボンテック処理を行い、粉砕してできる素材です。 

パウダー状にすることでシリコーンなどの素材にも練り込むことができます。 

 

 

▼浴びるボディケア紹介ムービー 

https://www.youtube.com/watch?v=Zl_xI8zOZLE 

 

 

ファイテン 健康家電レンタルサービス「RAKU レンタ®」 －おうちで始めるファイテン習慣－ 

これまで店頭で行ってきたボディケアを自宅でもっと手軽に。 

健康家電レンタルサービス「RAKU レンタ®」 

いつでも、どこでも、家族みんなでファイテンのリラックス技術をお楽しみいただけます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▼詳しくはこちら 

https://www.phiten-lifetec.com/raku-renta/ 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Zl_xI8zOZLE
https://www.phiten-lifetec.com/raku-renta/


 

ファイテン「健光浴
け ん こ う よ く

®」で筋肉がほぐれる！脳梗塞リハビリセンターとの共同検証で理学療法士の 100%が効果を実感 

自費リハビリ施設「脳梗塞リハビリセンター」を展開する株式会社ワイズの研究提携第二弾として、実施していた「機能回復におけるファイテン光技術

の有効性の検証実験」Phase2 を終了しました。脳卒中の後遺症による片麻痺がある方々20名のリハビリ時にファイテン光技術を用い、麻痺側の

筋緊張の前後変化、使用実感調査を行いました。 

 

▼詳しくはこちら 

https://www.phiten.com/official-news/ys-02-bodycare/ 

 

 

 

「健光浴®」で睡眠の質が変わる！脳梗塞リハビリセンターとの共同検証で健光浴®が日中仮眠時の休息の質を高めると確認されました。 

自費リハビリ施設「脳梗塞リハビリセンター」を展開する株式会社ワイズの研究提携第四弾として、実施していた「健光浴®による日中仮眠の質に及

ぼす影響に関する検証実験」Phase4 を終了しました。10名の被検者の仮眠時に、健光浴ドームとファイテン技術を施していない同型のプラセボド

ームを用いて腰背部に照射し、脳波計とホルター心電図のデータを比較して、休息の質について検証をおこないました。 

 

▼詳しくはこちら 

https://www.phiten.com/official-news/ys-04-sleep/ 

 

 

 

お近くのファイテンショップでご体験いただけます 

ファイテンショップでは商品やボディケア機器が体験いただけます。 

ぜひお近くのファイテンショップまでお越しください。 

※店舗によりお取り扱いがない場合がございます。 

 

▼ファイテンショップのご案内 

https://www.phiten.com/shop/ 

 

ファイテン株式会社 

1983年の創業以来、「すべては健康を支えるために」というポリシーを掲げ、あらゆる人の健康をサポートしてきました。オンリーワンの技術開発に力を

注ぎ、金属をナノレベルで水中に分散させる「アクアチタン技術」を活かし様々なストレスケア・ボディケア商品を世に送り出しています。世界各国で

100余りの特許を取得し、一般の方からトップアスリートまで大きな信頼を集め、その商品力は世界でも高い評価を受けています。 

 

 

会社概要 

本社：〒604-8152 京都市中京区烏丸通錦小路角手洗水町 678番地 

代表者：代表取締役 平田好宏 

設立：1983年 10月 4日 

資本金：3,000万円 

企業サイト URL：https://www.phiten.com/ 

事業内容：化粧品・医薬部外品・医療機器の製造・販売、スポーツ関連商品・健康食品・ 

健康グッズ等の製造・販売、不動産事業 

 

 

 ＜本件に関するお問い合わせ先＞ 

ファイテン株式会社 

広告宣伝部：古田 

MAIL:pr@phiten.com 

https://www.phiten.com/official-news/ys-02-bodycare/
https://www.phiten.com/official-news/ys-04-sleep/
https://www.phiten.com/shop/
https://www.phiten.com/

