
 
2025年 10月 9日 

 

当てて体重をかけるだけ！簡単”ながらケア”で、ココロもカラダもほぐしませんか？ 

振動リラックスボール「ファイテン お疲れス球」が新発売！  
 

ボディケアカンパニーのファイテン株式会社（所在地：京都市中京区、代表取締役：平田好宏、以下ファイテン）は 2025年 10月 9日(木)より、
全国のファイテンショップ、ファイテン公式通販サイトなどで「ファイテン お疲れス球」を発売いたします。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
仕事に家事に自分磨きに、忙しい毎日。頑張った自分に、頑張らなくてもいいボディケアで、ココロもカラダもほぐしませんか？気になる部位に当てても
たれるように体重をかけるだけで、心地よい振動が筋肉をアプローチ。コロンとした球体で見た目もかわいく、使い方は自由自在。日々頑張っている自
分に、お疲れス球で自分自身を充電してあげましょう。 
 
治療家が推奨！プロの技を自宅で。簡単にほぐせる”振動リラックスボール” 

 
 
 
 
 
 
 
 

■一般社団法人 PSI協会とは https://www.phiten.com/psi/ 
 
体重をかけるだけ！球体なので使い方自由自在 
手で持たなくても、もたれたり寝転がったり体重をかけるだけで簡単にケアをすることができます。体重のかけ具合によってカラダへの圧を調整し、自分好
みの刺激でケア。球体なので、使い方を限定することなく、様々な部位に使えます。 
 
 
 
 
 
 
 
 

お疲れス球は、当てて体重をかけるだけで効率的に筋肉の緊張をほぐすことができる、非常に優秀な
アイテムです。プロのような特別な技術を必要とせず、誰でも簡単にケアできるのが大きなポイントです。
単に“押す”のではなく、“響かせてゆるめる”という新しい感覚がありますね。 
またファイテンのリラックス技術が採用されていることがとても重要で、どんな方が使ってもきちんとケアしてい
る部位がゆるみやすくなると感じました。 
日々の疲れや緊張が身体の負担になっていき不調につながるので、日常の習慣にすることで、疲れを溜
め込まない身体にしましょう。 

代表理事 柔道整復師 伴孝男 
一般社団法人 PSI協会  

 

https://www.phiten.com/psi/


 
ファイテン独自の技術でリラックスをサポート 

 
 
 
 
 

 

 

 

表面の凹凸がピンポイントで深部にアプローチ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3段階の振動＋リズムモード 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

付属のアシストカバーの使用で手の届かない箇所までケア 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
コンパクトサイズでいつでもどこでも使用可能 

 
 
 
 
 
 

 
 

表面にはファイテンの技術を使用した素材「メタックスカーボンセラミック」 
を採用。気になるところに当てるだけでリラックスをサポートします。 

体重で圧をかけて使う他に、凹凸の角を使ってほぐすように動かすと 
深部にもアプローチすることができます。 
また掴みやすく、手が小さい方でもケアしやすい形状です。 

手の届かない背中や、自分ではマッサージしにくい箇所にもアシストカバーを
使用することで、ケアがしやすい仕様。 
アシストカバーにも、ファイテンの独自技術である「メタックス」を採用していま
す。 

振動は弱・中・強の 3段階で最大約 5,500回転/分のパワフル設計。 
さらに、強さを自動で切り替えるリズムモードもあり、自分の好きな振動で 
ケアができます。 
約 15分経過すると自動で電源が「OFF」になります。 
※同一部位への連続使用や長時間の使用はお控えください。 

持ち運びがしやすいサイズ感で、コードレスなので家ではもちろん、オフィスや旅
行などの外出先での使用もオススメです。 
1回の充電で約 3～5時間の使用が可能です。（振動「弱」の時で約 5時
間、振動「強」の時で約 3時間） 



 
使い方は無限大！部位別おすすめの使い方 

 
球体なので、いろんな部位に使うことができます。気になるところにに当ててもたれたり体重をかけるだけで OK。 
肩こり、首のこり、巻き肩、猫背、背中のハリ、腰痛、膝の痛み、むくみ、足のつり、冷えなど。お悩みの方はぜひお試しください。 
 
▼部位別オススメの使い方はこちら 
https://www.phiten-lifetec.com/products/otsukaresukyu/howto 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ファイテンショップでご体験いただけます 

 
ファイテンショップでは「ファイテン お疲れス球」を実際にお試しいただけます。 
ぜひお近くのファイテンショップまでお越しください。 

 
▼ファイテンショップのご案内 
https://www.phiten.com/shop/ 
 

 ※店舗によっては取扱いがない場合があります。店舗までお問い合わせください。 
 
商品情報 

 
ファイテン お疲れス球 
 
サイズ／本体：直径 約 9cm 
     アシストカバー：縦 約 15cm×横 約 15cm 
重 量／本体：約 245g 
     アシストカバー：約 46g 
素 材／本体：シリコーン、ABS樹脂 
     アシストカバー：ポリエステル 100％ 
技   術／メタックス 

 

 
 
 

プロのスポーツトレーナーも愛用するマッサージローション「メタックスローション」との併用もおすすめで
す。軽く伸びが良い、さっぱりとした使用感で、全身ケアにピッタリです。 
※お疲れス球は防水機能がございません。ローションを塗った肌には直接使用しないでください。また
本体にメタックスローションが付着した場合は、そのまま放置せず拭き取る等のお手入れをお願いい
たします。 
 

https://www.phiten-lifetec.com/products/otsukaresukyu/howto
https://www.phiten.com/shop/


 
ファイテン株式会社 
 
1983年の創業以来、「すべては健康を支えるために」というポリシーを掲げ、あらゆる人の健康をサポートしてきました。オンリーワンの技術開発に力を
注ぎ、金属をナノレベルで水中に分散させる「アクアチタン技術」を活かし様々なストレスケア・ボディケア商品を世に送り出しています。世界各国で
100余りの特許を取得し、一般の方からトップアスリートまで大きな信頼を集め、その商品力は世界でも高い評価を受けています。 
 
会社概要 
 
本社：〒604-8152 京都市中京区烏丸通錦小路角手洗水町 678番地 
代表者：代表取締役 平田好宏 
設立：1983年 10月 4日 
資本金：3,000万円 
企業サイト URL：https://www.phiten.com/ 
事業内容：化粧品・医薬部外品・医療機器の製造・販売、スポーツ関連商品・健康食品・健康グッズ等の製造・販売、不動産事業 

 
 

 ＜本件に関するお問い合わせ先＞ 
ファイテン株式会社 

広告宣伝部：澤田・古田 
MAIL:pr@phiten.com 

https://www.phiten.com/

