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― Luxury Fasting ― 

ホテルアラマンダ青山で味わう 
「優雅にリトリート２泊３日プラン」～身体と心をキレイに～ 

ファスティングプラン販売開始  

 

 
スパ＆フィットネス「アラマンダ・スパ青山クラブ」 

 
リゾートやゴルフ、マリーナ、レストラン、ブライダルなどの幅広い分野を手掛ける株式会社

ユニマットプレシャス（本社：東京都港区 代表取締役会長兼社長：髙橋洋二）は、都心の喧騒
を忘れさせてくれる上質なステイをご提供する、ホテルアラマンダ青山にて「優雅にリトリート
２泊３日」～身体と心をキレイに～ファスティングプランの販売を開始いたしました。 
 
外苑前駅から徒歩 1 分。ファッションやビジネスのトレンドの発信地である大人の街・青山から
新たなブランド「Luxury Fasting」がスタートを迎えます。 
「優雅にリトリート 2 泊 3 日プラン」は、身体と心をキレイにしていただくためのプランです。
ゆっくりと内臓を休めてデトックスすれば、身体が軽くなり心もすっきり。ストレスフリーで、
都会で味わう最高級の環境をご提供します。この夏は内側から美しくスリムを目指して、非日常
空間でファスティングをお楽しみいただけます。 

    
 ホテルアラマンダ青山      エステプロ・ラボ 酵素ドリンク           モダンスーペリア 

     エントランス        「ハーブザイム 113 グランプロ」       
 



＜宿泊プラン「優雅にリトリート 2 泊 3 日プラン」概要＞ 

   
          ジュニアスイート               スタジアムスイート 

 
【期日】2019 年 7 月 19 日（金）より２泊３日 （今後、定期的に開催予定） 
 
【金額】 
■アーバンリトリートコース 
モダンダブル     ￥89,000 (1 室 2 名利用時 1 名あたり) 
モダンスーペリア   ￥95,000 (1 室 2 名利用時 1 名あたり) 

■アーバンリトリート”プレミアム”コース 
スタジアムスイート ￥184,000 (1 室 2 名利用時１名あたり) 
ジュニアスイート  ￥230,000 (1 室 2 名利用時１名あたり) 

※サービス料・消費税込み、宿泊税別 
 
【プランに含まれるもの】 
〇2 泊 3 日のご宿泊 
〇スパ＆フィットネス「アラマンダ・スパ青山クラブ」のご利用 
〇滞在中のファスティングメニュー 

[エステプロ・ラボ商品利用] 
ファスティング期間中の酵素ドリンク「ハーブザイム 113 グランプロ」1 本（500ml） 
ファストプロミール 3 食、ファストプロウォーター、ハーブティー 

〇ヘルスチェック、IBMF 公認ファスティングカウンセラーによるカウンセリング付き 
〇パーソナルメニュー１回付き 

 （優雅な滞在をサポートする充実のパーソナルメニューをご用意） 
アーバンリトリートプレミアムプランには下記のメニューが追加となります。 
宿泊のお部屋はスイートルームをご用意（スタジアムスイート、ジュニアスイート） 
パーソナルメニュー１回、お持ち帰りギフト、水素入浴剤 
 

 
■こだわりのパーソナルメニューについて 
優雅な滞在をサポートする充実のパーソナルメニューをご用意  
１． 痩身コース        真樺カーヴィング 60 分 

～真樺ツリーで美ボディラインへ 極上のボディメイキング～ 
２． ビューティコース    フェイシャル   60 分 

～透明感のある輝くような美肌へと導く フェイシャルトリートメント～ 
３． リラックスコース     アロマボディ   60 分 

   ～身体・精神の両面の疲労を緩和 癒しのひとときをご満喫～ 
４． トレーニングコース    パーソナルトレーニング 60 分＋ストレッチ 30 分 

   ～体力レベルやお客様の目的に応じてトレーニングメニューを作成 
マンツーマンで指導～ 

５． コンディショニングコース 鍼 45 分＋ストレッチ 30 分＋酸素カプセル 60 分 
   ～ハリ治療によって自律神経のバランスを整え ストレスからくる身体の不調に効果的～ 



 

 

■ホテルアラマンダ青山「優雅にリトリート２泊３日プラン」のこだわり 
1.  ラグジュアリーホテルで優雅な時間を味わうハイクラスな環境をご提供 

心地よい眠りへと導くシモンズ製ベッド、 
お肌に優しいガーゼ素材のオリジナルナイトウエア、至福のおもてなしをご提供 

2.  充実のプログラム 
パーソナルメニューは実力派トレーナー・セラピストによる充実したコースをご用意 

3.  エステプロ・ラボ商品利用 （https://www.esthepro-labo.com/） 
 

     

       

 

 
[ホテルアラマンダ青山とは] 
ビジネスと文化の最先端発信地であり、表参道・銀座・六本木にほど近い青山という立地にあり
ながら、四季折々の自然を楽しむことができ、プライベート感のある上質な大人の寛ぎ空間。 
静かでゆったりとしたシティエスケープをご提供いたします。 
 
 
 
ホテルアラマンダ青山（2016 年開業） 
所在地：  東京都港区北青山 2-7-13 
電 話：  0120-913-445 
付帯施設： レストラン、フィットネス＆スパ、駐車場 
HP：      https://hotel-allamanda-aoyama.jp/ 

 
 

本件に関する報道関係者様からのお問合せ先 
 

株式会社ユニマットプレシャス アラマンダ青山事業 
広報担当 伊智（イチ） 

〒107-0061 東京都港区北青山 2-7-13 プラセオ青山ビル 
TEL 03-5411-7450  FAX 03-6455-5513 

EMAIL m.ichi@allamanda-aoyama.jp 
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