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コ ロ ナ 禍 2 年 ⽬ の 夏、 外 出 先 で の マ ス ク 着 ⽤ が ⽇ 常 化 し た ⼀ ⽅、   

約 9 割 の 親 が マ ス ク 着 ⽤ に よ る 熱 中 症 を 不 安 視   

〜 「コ ロ ナ 禍 に お け る ⼦ ど も の マ ス ク 事 情」 に 関 す る 調 査〜   

  

く ふ う カ ン パ ニー グ ルー プ に お い て、 株 式 会 社 く ら し に く ふ う が 運 営 す る、 3 歳 か ら の 「ま な ぶ・ 運 

動・ ⾷ べ る」 を は ぐ く む メ ディ ア 『お や こ の く ふ う』 （  https://oyako-kufu.com/    ） は、 2021 年 4 ⽉ 28 

⽇〜 5 ⽉ 5 ⽇ の 期 間 に、 「コ ロ ナ 禍 に お け る ⼦ ど も の マ ス ク 事 情」 に 関 し て、 3 〜 6 歳 の ⼦ ど も を 持 つ 

親 325 名 を 対 象 に ア ン ケー ト 調 査 を 実 施 し ま し た。 初 の 緊 急 事 態 宣 ⾔ 発 令 か ら 1 年 以 上 が 経 過 し、 “コ 

ロ ナ 禍 2 年 ⽬ の 夏” を 迎 え る に あ た り、 不 特 定 多 数 の ⼈ と 接 す る 外 出 先 や 通 園 ま た は 園 内 に お い て、 5 

割 以 上 の 親 が ⼦ ど も に マ ス ク を 常 時 着 ⽤ さ せ る 予 定 で あ る と 回 答 し た ⼀ ⽅、 約 9 割 が マ ス ク 着 ⽤ に よ 

る ⼦ ど も の 熱 中 症 が 気 に な る と 回 答 し ま し た。   

  

◾  「コ ロ ナ 禍 に お け る  ⼦ ど も の  マ ス ク 事 情 」  に  関 す る 調 査 結 果   

《調 査 概 要》   

・ 調 査 テー マ ： ⼦ ど も の マ ス ク 事 情 に 関 す る ア ン ケー ト 調 査   

・ 調 査 ⽅ 法 ： イ ン ター ネッ ト に よ る 調 査   

・ 調 査 時 期 ： 2021 年 4 ⽉ 28 ⽇ 〜 2021 年 5 ⽉ 5 ⽇   

・ 調 査 対 象 ： 3 〜 6 歳 の ⼦ ど も を 持 つ 親   

・ 調 査 対 象 者 数 ： 325 名   

  

1 ） コ ロ ナ 禍 で ⼦ ど も の マ ス ク 着 ⽤ が ⽇ 常 化。 1 ⽇ に マ ス ク を 2 枚 以 上  使 ⽤ す る ⼦ ど も は 39.3% 、 1 ⽇ に 
10 枚 以 上 使 ⽤ す る ⼦ ど も も   

コ ロ ナ 禍 で マ ス ク の 着 ⽤ が ⽇ 常 化 し て い る 現 在、 「⼦ ど も が マ ス ク を し て い る シー ン」 に つ い て き い 

た と こ ろ、 「スー パー な ど で 買 い 物 を す る と き」 72.9% 、 「テー マ パー ク や 動 物 園 な ど に 出 か け る と 

  

  ＜ 調 査 サ マ リ ＞   

1 ） コ ロ ナ 禍 で ⼦ ど も の マ ス ク 着 ⽤ が ⽇ 常 化。 1 ⽇ に マ ス ク を 2 枚 以 上  使 ⽤ す る ⼦ ど も は 39.3% 、 1 
⽇ に 10 枚 以 上 使 ⽤ す る ⼦ ど も も   

2 ） マ ス ク 着 ⽤ が ⽇ 常 化 し た コ ロ ナ 禍 2 年 ⽬ の 夏、  不 特 定 多 数 の ⼈ と 接 す る  空 間 な ど で ⼦ ど も に 常 
時 マ ス ク を 着 ⽤ さ せ る 親 が 5 割 超   

3 ）  約 9 割 が マ ス ク 着 ⽤ に よ る ⼦ ど も の 熱 中 症 が 気 に な る と 回 答、 肌 荒 れ や マ ス ク 焼 け の 悩 み も   

https://oyako-kufu.com/


  

き」 62.8% 、 「電 ⾞ や バ ス な ど に 乗 る と き」 55.7% な ど、  不 特 定 多 数 の ⼈ と 接 す る 外 出 先 や 、 密 に な 

る 空 間 で は ⾼ い 割 合 で 「基 本 的 に マ ス ク を し て い る」 と い う 結 果 と な り ま し た。 ま た、 「園 へ ⾏ く と 

き、 帰 る と き」 64.0% 、 「園 の 中 で」 55.1 ％ と い う 結 果 か ら、 毎 ⽇ 通 う 幼 稚 園 や 保 育 園 の 場 に お い て 

も、 ⼦ ど も の マ ス ク 着 ⽤ が ⽇ 常 化 し て い る こ と が う か が え ま す。 ⼦ ど も が 1 ⽇ に 使 ⽤ す る マ ス ク の 枚 

数 は、 1 枚 が 54.5% で 最 多 と なっ た ⼀ ⽅、 2 枚 以 上 使 ⽤ す る ⼦ ど も は 全 体 の 39.3% 、 中 に は 10 枚 以 上 使 

⽤ し て い る ⼦ ど も も い る こ と が わ か り ま し た。   

  

  

  

  

  



  

  

2 ） マ ス ク 着 ⽤ が ⽇ 常 化 し た コ ロ ナ 禍 2 年 ⽬ の 夏、  不 特 定 多 数 の ⼈ と 接 す る  空 間 な ど で ⼦ ど も に 常 時 マ 
ス ク を 着 ⽤ さ せ る 親 が 5 割 超   

続 い て 「今 年 の 6 ⽉ か ら 8 ⽉ 頃 （暑 く な る 時 期） に か け て ⼦ ど も が マ ス ク を す る 予 定 の シー ン」 つ い て 

き い た と こ ろ、 現 在 同 様、  不 特 定 多 数 の ⼈ と 接 す る 外 出 先 や 、  通 園 時、 園 に お い て も 5 割 以 上 が ⼦ ど 

も に 「基 本 的 に は マ ス ク を さ せ る 予 定」 と 回 答 し ま し た。 約 1 年 前 に あ た る 2020 年 6 ⽉ 頃 は、 マ ス ク 

不 ⾜ や ⼦ ど も が ⽇ 常 的 に マ ス ク を す る こ と に 慣 れ て い な かっ た と 予 想 さ れ る こ と か ら、 前 年 と ⽐ べ る 

と、 2021 年 の 夏 は 着 ⽤ さ せ る 割 合 が 増 え そ う で す。   

  

  

3 ）  約 9 割 が マ ス ク 着 ⽤ に よ る ⼦ ど も の 熱 中 症 が 気 に な る と 回 答、 肌 荒 れ や マ ス ク 焼 け の 悩 み も   

マ ス ク の 着 ⽤ が ⽇ 常 化 し た ⼀ ⽅ で、 熱 中 症 へ  影 響 が 「気 に な る」 と 回 答 し た 親 が 約 9 割 に の ぼ り ま し 

た。 ま た、 「⼦ ど も の マ ス ク 着 ⽤ に つ い て 気 に な る こ と、 悩 ん で い る こ と （⾃ 由 記 述 回 答）」 に お い 

て は、 熱 中 症 以 外 に も、 「暑 く て ⼦ ど も が マ ス ク を 外 し て し ま う」 と いっ た 悩 み や、 「マ ス ク に よ る 

肌 荒 れ が ⼼ 配」、 「マ ス ク 焼 け が ⼼ 配」 と いっ た 声 が 多 く ⽬ ⽴ ち ま し た。   



  

  

  

■ 乳 幼 児 の マ ス ク 着 ⽤ に は 危 険 が あ り ま す。 保 護 者 や 周 り の ⼤ ⼈ が く れ ぐ れ も 注 意 を   

乳 幼 児 の マ ス ク 着 ⽤ に 関 し て、 ⽇ 本 ⼩ 児 科 学 会 は 次 の よ う に 発 表 し て い ま す。   

  

「 乳 幼 児 は、 ⾃ ら 息 苦 し さ や 体 調 不 良 を 訴 え る こ と が 難 し く、 ⾃ 分 で マ ス ク を 外 す こ と も 困 難 で す。 

ま た、 正 し く マ ス ク を 着 ⽤ す る こ と が 難 し い た め、 感 染 の 広 が り を 予 防 す る 効 果 は あ ま り 期 待 で き ま 

せ ん。 む し ろ、 次 の よ う な マ ス ク に よ る 危 険 性 が 考 え ら れ ま す。   

  
・ 呼 吸 が 苦 し く な り、 窒 息 の 危 険 が あ る。   

・ 嘔 吐 し た 場 合 に も、 窒 息 す る 可 能 性 が あ る。   

・ 熱 が こ も り、 熱 中 症 の リ ス ク が ⾼ ま る。   

・ 顔 ⾊、 呼 吸 の 状 態 な ど 体 調 異 変 の 発 ⾒ が 遅 れ る。   

  特 に、 2 歳 未 満 の ⼦ ど も で は こ の よ う な 危 険 性 が ⾼ ま る と 考 え ま す。   

⼦ ど も が マ ス ク を 着 ⽤ す る 場 合 は、 い か な る 年 齢 で あっ て も、 保 護 者 や 周 り の ⼤ ⼈ が 注 意 す る こ と が 

必 要 で す。 感 染 の 広 が り の 予 防 は マ ス ク 着 ⽤ だ け で は あ り ま せ ん。 保 護 者 と と も に 集 団 と の ３ 密 （密 
閉、 密 集、 密 接） を 避 け、 ⼈ と の 距 離 （ソー シャ ル・ ディ ス タ ン ス） を 保 つ こ と も ⼤ 切 で す。   

ベ ビー ⽤ 等 ⼩ さ い マ ス ク の 型 紙 紹 介、 販 売 等 が な さ れ て い ま す が、 乳 幼 児 へ の マ ス ク 着 ⽤ に は マ ス ク 

の ⼤ き さ に か か わ ら ず 上 記 の 危 険 性 が あ り ま す。 ⼗ 分 に 留 意 し ま しょ う。 」   

（⽇ 本 ⼩ 児 科 学 会   乳 幼 児 マ ス ク の 考 え ⽅ よ り 

https://www.jpeds.or.jp/modules/guidelines/index.php?content_id=117    ）   

https://www.jpeds.or.jp/modules/guidelines/index.php?content_id=117


  

  

◾ 『お や こ の く ふ う』 に つ い て   

  

『お や こ の く ふ う』 （  https://oyako-kufu.com/  ） は、 3 歳 か ら の 「ま な ぶ・   運 動・ ⾷ べ る」 を は ぐ く 

む メ ディ ア で す。 ⼼ と 脳、 体、 味 覚 な ど が 急 激 に 発 達 す る 3 〜 6 歳 と い う ⼤ 切 な 幼 児 後 期 に 親 と し て 

知っ て お き た い 知 育、 運 動、 ⾷ 育、 習 い 事 に 関 す る 専 ⾨ 性 の ⾼ い 情 報 を 発 信 し て い ま す。   
※ 『お や こ の く ふ う』 公 式 Instagram    ( https://www.instagram.com/oyako_kufu/ )   

  

◾ 株 式 会 社 く ら し に く ふ う 会 社 概 要   
会 社 名 ： 株 式 会 社 く ら し に く ふ う   

設 ⽴ ： 2019 年 7 ⽉   

本 社 ： 東 京 都 港 区 三 ⽥ 1-4-28 三 ⽥ 国 際 ビ ル 23 階   

代 表 者 ： 代 表 取 締 役   堀 ⼝   育 代 （ほ り ぐ ち   い く よ）   

事 業 内 容 ： 暮 ら し の ト レ ン ド マ ガ ジ ン 『ヨ ムー ノ』 の 運 営 ／ く ふ う グ ルー プ 内 メ ディ ア の 企 画・ 運 

営・ ⽀ 援、 そ の 他 関 連 事 業   

URL ：  https://kurashi-kufu.com/   

  

■ 報 道 関 係 か ら の お 問 い 合 わ せ   
こ の リ リー ス に 関 す る お 問 い 合 わ せ や 取 材、 資 料 を ご 希 望 の ⽅ は 下 記 ま で ご 連 絡 く だ さ い。   

株 式 会 社   く ら し に く ふ う HP ：  https://kurashi-kufu.com/   

(広 報) E-MAIL ：  pr@kurashi-kufu.com   
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