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  【コ ロ ナ 第 3 波 の 影 響 下 に お け る ⼦ 育 て 家 庭 の 過 ご し ⽅ 調 査】   
「⼦ ど も と 何 を し て 過 ご せ ば よ い か わ か ら な い」 こ と に 悩 む 家 庭 が 4 割   

〜 ⼦ ど も も ⼤ ⼈ も 癒 や さ れ る！？ 100 円 ショッ プ の 材 料 で  ⼿ 作 り で き る   

# セ ン サ リー ボ ト ル に 注 ⽬  〜   

  

く ふ う カ ン パ ニー グ ルー プ に お い て、 株 式 会 社 く ら し に く ふ う が 運 営 す る、 3 歳 か ら の 「ま な ぶ・ 運 

動・ ⾷ べ る」 を は ぐ く む メ ディ ア 『お や こ の く ふ う』 （  https://oyako-kufu.com/    ） は、 2021 年 2 ⽉ 2 

⽇〜 2 ⽉ 4 ⽇ の 期 間 に、 ⼦ ど も （未 就 学 児） を 持 つ 家 庭 を 対 象 に 「コ ロ ナ 第 3 波 の 影 響 下 に お け る ⼦ 育 

て 家 庭 の 過 ご し ⽅」 に 関 す る ア ン ケー ト を 実 施 し ま し た。 そ の 結 果、 全 体 の 6 割 超 が ⼦ ど も と の 「お 

う ち 時 間」 の 過 ご し ⽅ に 「困っ て い る、 悩 ん で い る」 と 回 答 し、 具 体 的 な 悩 み と し て 「⼦ ど も と 何 を 

し て 過 ご せ ば よ い か わ か ら な い」 と い う 声 が 多 く あ が り ま し た。   

  

⼦ ど も と の 「お う ち 時 間」 に、 で き る 遊 び と し て 『お や こ の く ふ う』 編 集 部 が 最 も 注 ⽬ し て い る ⼦ 育 

て ア イ テ ム の ⼀ つ が、 カ ラ フ ル な ビー ズ や ラ メ な ど が ⼊っ て ゆ ら ゆ ら と 揺 れ る 「セ ン サ リー ボ ト ル」 

で す。 モ ン テッ ソー リ 教 育 の マ リ ア・ モ ン テッ ソー リ が 考 案 し た 「メ イ ソ ン ジャー」 が 元 と なっ て お 

り、 キ ラ キ ラ し た ラ メ と ゆ ら ゆ ら と 揺 れ る ビー ズ の 動 き を ⾒ つ め る こ と で、 ⼦ ど も の 怒 り や 興 奮 に 満 

ち た ⼼ を 落 ち 着 か せ る 効 果 が あ る と い わ れ て い ま す。 ペッ ト ボ ト ル や 調 味 料 な ど の 空 き ボ ト ル と、 

100 円 ショッ プ に 売っ て い る 材 料 で ⼿ 作 り で き る た め、 ⼩ さ な ⼦ ど も を 持 つ 家 庭 を 中 ⼼ に じ わ じ わ と 

⼈ 気 を 集 め て い ま す。 お も い き り 外 で 遊 ぶ こ と が で き ず、 親 も ⼦ も ス ト レ ス が 溜 ま り が ち な 今、 お や 

こ で 「作っ て」 「使っ て」 楽 し い 時 間 を 過 ご せ る ア イ テ ム で す。   

  

  

https://oyako-kufu.com/


  

写 真 提 供 ： 右 か ら ： yun さ ん （ ＠ yunn1 ）、 ま め ね こ さ ん （ ＠ ma.me.ne.ko ）、  マ マ の 知 育 ラ ボ さ ん （＠ moms   

_   edu   _   lab ）、  sonoda   satoshi さ ん   

  

  

◾  ⼦ ど も と 過 ご す 「お う ち 時 間」 の 悩 み、 「何 を し て 過 ご せ ば よ い か わ か ら な い」 が 4 割   
調 査 の 結 果、 コ ロ ナ 第 3 波 の 影 響 下 で ⼦ ど も の 家 庭 で 過 ご す 時 間 が 増 え る 傾 向 に あ る 中 ※ 、 全 体 の 6 

割 超 が 「⼦ ど も と の 『お う ち 時 間』 の 過 ご し ⽅」 に 「困っ て い る、 悩 ん で い る」 と 回 答 し ま し た。 具 

体 的 な 悩 み に つ い て、 ⾃ 由 記 述 に よ る 回 答 結 果 を 分 析 し た と こ ろ、 「何 を し て 過 ご せ ば よ い か わ か ら 

な い」 と いっ た 声 が 回 答 者 全 体 の 4 割 に 上 り 最 も 多 く、 次 い で、 「ゲー ム を し た り、 テ レ ビ や 動 画 を 

み る 時 間 が 増 え た」 と いっ た 声 が 2 割 を 占 め ま し た。 ま た、 「兄 弟 げ ん か や ⼦ ど も が 家 で 騒 ぐ」 と の 

回 答 は 1 割 超 で し た。   

外 出 ⾃ 粛 期 間 が ⻑ 引 く に つ れ、 家 で の 遊 び ⽅ が マ ン ネ リ 化 し た り、 や る こ と が ⾒ つ け ら れ ず テ レ ビ を 

み た り ゲー ム を す る 時 間 が 増 え て い る こ と に、 悩 み を 抱 え る 家 庭 が 多 い こ と が う か が え ま す。   

  

Q.   ⼦ ど も と の お う ち 時 間 の 過 ご し ⽅ に つ い て、 ど ん な こ と で 悩 ん で い ま す か？ (⾃ 由 記 述 回 答、 n   =   
132 、 割 合 は 回 答 結 果 を 分 類 し て 集 計）   

● 何 を し て 過 ご せ ば よ い か わ か ら な い   42%   
● ゲー ム を し た り、 テ レ ビ や 動 画 を み る 時 間 が 増 え た   20%   
● 兄 弟 げ ん か や ⼦ ど も が 家 で 騒 ぐ   11%   

    
▽ 回 答 の 事 例   
「１ ⽇ あ る と、 出 か け ず に 何 を し て 過 ご そ う か 悩 む」   

「家 の 中 で の ⼦ ど も と の 遊 び ⽅ が わ か ら な い」   

「遊 び が マ ン ネ リ 化 し て く る」   

「家 の 中 で 遊 ん で い る と お 互 い 時 間 を 持 て 余 し て き て、 つ い テ レ ビ の 時 間 が 増 え て し ま う」   



  

「⼦ ど も が ゲー ム や 動 画 ば か り、 だ ら だ ら と ⾒ て い る こ と」   

「兄 妹 げ ん か が 増 え、 ⾃ 分 の 時 間 も 取 れ ず に ス ト レ ス が 溜 ま る の で キ ツ く あ たっ て し ま う」   

「外 で 遊 べ ず 家 の 中 を ⾛ り 回 り、 マ ン ショ ン の 下 の 階 の ⼈ か ら ⾜ ⾳ に 対 す る 苦 情 が き た」   

  
《調 査 概 要》   

・ 調 査 テー マ ： コ ロ ナ 第 3 波 の 影 響 下 に よ る ⼦ 育 て 家 庭 の 過 ご し ⽅ 調 査   

・ 調 査 ⽅ 法 ： イ ン ター ネッ ト に よ る 調 査   

・ 調 査 時 期 ： 2021 年 2 ⽉ 2 ⽇ 〜 2021 年 2 ⽉ 4 ⽇   

・ 調 査 対 象 ： ⼦ ど も （未 就 学 児） を 持 つ 家 庭   

・ 調 査 対 象 者 数 ： 330 名   

※ 「コ ロ ナ 第 3 波 の 影 響 下 に よ る ⼦ 育 て 家 庭 の 過 ご し ⽅」 調 査 結 果 の 詳 細 は 下 記 リ リー ス を 参 照   
（    https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000081.000046400.html    ）     

  

  

◾   『 お や こ の く ふ う』 編 集 部 も 注 ⽬！ 100 円 ショッ プ の 材 料 で 簡 単 に ⼿ 作 り で き る ⼦ 育 て ア 
イ テ ム 「セ ン サ リー ボ ト ル」   

  

写 真 提 供 ：   sonoda   satoshi さ ん   

https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000081.000046400.html


  

  
【『お や こ の く ふ う』 編 集 ⻑   草 深 由 有 ⼦ の コ メ ン ト】   
「お う ち に あ る ペッ ト ボ ト ル に、 好 み の ビー ズ や ラ メ を ⼊ れ る だ け。 洗 濯 の り を い れ る こ と で、 ビー 

ズ や ラ メ が ゆ ら ゆ ら 動 く と い う シ ン プ ル な ア イ テ ム が   “セ ン サ リー ボ ト ル”   で す。 と て も シ ン プ ル で 

す が、 ゆ ら ゆ ら 動 く 姿 に ⼦ ど も だ け で な く、 ⼤ ⼈ ま で 夢 中 に な り   “癒 さ れ る”   と の 声 が 編 集 部 に も 多 

数 届 い て い ま す。 好 み の ビー ズ や ラ メ を ⼊ れ る 作 業 は 幼 児 な ら ⼀ ⼈ で も で き る た め、 お う ち 時 間 に、 

楽 し く “世 界 で ⼀ つ の ⾃ 分 だ け の セ ン サ リー ボ ト ル” を 作 れ る 点 も ⼤ き な 魅 ⼒ と い え る で しょ う。 1 つ 

作 り 終 え る と、 様々 な 種 類 の ペッ ト ボ ト ル や ビー ズ を ⼊ れ て、 バ リ エー ショ ン を 増 や し た く な る の も 

ポ イ ン ト で す。   

  

⼦ ど も の 感 情 が ⾼ ぶっ た 時 に は “セ ン サ リー ボ ト ル” の ゆ ら ゆ ら と し た 動 き を 眺 め て ⼼ を 落 ち 着 か せ て 

み よ う と 声 を か け る な ど、 ア ン ガー マ ネ ジ メ ン ト の ⼿ 段 と し て 活 ⽤ す る の も 良 い で しょ う。   

  

イ ン ス タ グ ラ ム の # sensorybottles の タ グ で は、 カ ラ フ ル か つ 個 性 豊 か な セ ン サ リー ボ ト ル を 世 界 中 の 

⼈ た ち が 投 稿 し て い ま す。 こ れ ら も とっ て も 参 考 に な り ま す よ。 」   
  

▼ 『お や こ の く ふ う』 の 「セ ン サ リー ボ ト ル」 に 関 す る お す す め 記 事   
ー モ ン テッ ソー リ 教 育 で 注 ⽬！ ⼦ ど も の ⼼ を 落 ち 着 か せ る 「セ ン サ リー ボ ト ル」 は 100 円 グッ ズ で 簡 
単 に 作 れ る！   
https://oyako-kufu.com/articles/73   
  
ー か、 簡 単 す ぎ る！ ⼼ が 落 ち 着 く 「⽔ だ け セ ン サ リー ボ ト ル」 は 初 め て さ ん に も ◎ 【＃ お う ち モ ン 
テッ ソー リ】   
https://oyako-kufu.com/articles/250   
  
ー 【⼼ が 落 ち 着 く と ⼤ ⼈ 気】 「セ ン サ リー ボ ト ル」 ⼦ ど も の 持 ち や す さ 優 先 な ら  あ の ド リ ン ク の 空 き 
ボ ト ル が ⼤ 正 解！   
https://oyako-kufu.com/articles/232   

【「セ ン サ リー ボ ト ル」 の 作 り ⽅】   
  
＜ ⽤ 意 す る も の ＞   
・ 洗 濯 の り   
・ ペッ ト ボ ト ル   
・ 中 に ⼊ れ る も の （ビー ズ、 ビー ⽟、 ラ メ な ど）   
・ ビ ニー ル テー プ   
・ ⽔ （湯 冷 ま し） の 5 種 類   
※ 洗 濯 の り や ビー ズ な ど は 100 円 ショッ プ で 買 い 揃 え る こ と が で き ま す。   
  
＜ 作 り ⽅ ＞   
① ペッ ト ボ ト ル の 6 割 く ら い に 洗 濯 の り を ⼊ れ、 好 み の ビー ズ や ラ メ、 ボー ル な ど を そ の 中 に ⼊ れ 
ま す。   
② ペッ ト ボ ト ル の ⼝ ま で ⽔ （湯 冷 ま し） を ⼊ れ ま す。   
③ ペッ ト ボ ト ル の キャッ プ を しっ か り 閉 め、 ビ ニー ル テー プ で 固 定 し ま す。   
  
※ セ ン サ リー ボ ト ル の キャッ プ は テー プ で しっ か り と 締 め ま しょ う。 ま た ビー ズ や ラ メ な ど ⼩ さ な 
材 料 を 使 ⽤ す る 際 は お ⼦ さ ま が 誤 飲 し な い よ う、 必 ず ⼤ ⼈ が そ ば に つ い て 注 意 を 払っ て 下 さ い。   

https://oyako-kufu.com/articles/73
https://oyako-kufu.com/articles/250
https://oyako-kufu.com/articles/232


  

  
ー ⼦ ど も の ⼼ が 落 ち 着 く と 注 ⽬！！ モ ン テッ ソー リ 教 育 「セ ン サ リー ボ ト ル」 を お や こ で 作っ て み た 
ら …   
https://oyako-kufu.com/articles/152   
  
ー 【⼦ ど も の ⼼ が 落 ち 着 く と ⼤ ⼈ 気】 セ ン サ リー バッ グ の ク リ ス マ ス バー ジョ ン な ら 指 先 運 動 も！   
https://oyako-kufu.com/articles/220   
  

  
  

◾  セ ン サ リー ボ ト ル を お う ち 時 間 で 作 ろ う キャ ン ペー ン 開 催！   
  

【キャ ン ペー ン 内 容】   

親 ⼦ で 作っ た セ ン サ リー ボ ト ル の 写 真 と ⼀ 緒 に 「 # セ ン サ リー ボ ト ル の く ふ う」 の ハッ シュ ダ グ を 付 

け て イ ン ス タ グ ラ ム に 投 稿 し て く れ た ⽅ の 中 か ら、 抽 選 で 30 名 様 に 500 円 ア マ ゾ ン ギ フ ト を プ レ ゼ ン 

ト い た し ま す。   

  

【キャ ン ペー ン 開 催 期 間】   

2021 年 2 ⽉ 19 ⽇ （⾦） 〜 3 ⽉ 22 ⽇ （⽉） 23:59 ま で   

  

【応 募 ⽅ 法】   

①   『お や こ の く ふ う』 公 式 ア カ ウ ン ト 【＠ oyako_kufu 】 を フォ ロー   

②   親 ⼦ で 作 成 し た セ ン サ リー ボ ト ル の 写 真 と ⼀ 緒 に 「 # セ ン サ リー ボ ト ル の く ふ う」 の ハッ シュ タ 

グ を つ け て イ ン ス タ グ ラ ム で 投 稿   

  

  【当 選 に つ い て】   

当 選 さ れ た ⽅ に は、 ダ イ レ ク ト メッ セー ジ に て ご 連 絡 さ せ て い た だ き ま す。 ご 返 答 後、 500 円 ア マ ゾ 

ン ギ フ ト を お 送 り し ま す。   

  

【注 意 事 項】   

※ 応 募 は イ ン ス タ グ ラ ム か ら の み の 受 付 と な り ま す。   

※ 当 選 の ご 連 絡 が で き か ね ま す の で、 必 ず ア カ ウ ン ト の フォ ロー と ご ⾃ ⾝ の ア カ ウ ン ト の 『公 開』 を 

お 願 い し ま す。   

※ 当 選 結 果 及 び、 抽 選 に 関 す る お 問 い 合 わ せ は ⼀ 切 お 答 え し か ね ま す の で、 予 め ご 了 承 下 さ い。   

※ ダ イ レ ク ト メッ セー ジ の ご 連 絡 か ら 1 週 間 以 上 ご 返 答 が な かっ た 場 合 は 当 選 権 が 無 効 と な り ま す の 

で ご 注 意 く だ さ い。 

  

◾  『お や こ の く ふ う』   

https://oyako-kufu.com/articles/152
https://oyako-kufu.com/articles/220


  

  

『お や こ の く ふ う』 （  https://oyako-kufu.com/  ） は、 3 歳 か ら の 「ま な ぶ・   運 動・ ⾷ べ る」 を は ぐ く 

む メ ディ ア で す。 ⼼ と 脳、 体、 味 覚 な ど が 急 激 に 発 達 す る 3 〜 6 歳 と い う ⼤ 切 な 幼 児 後 期 に 親 と し て 

知っ て お き た い 知 育、 運 動、 ⾷ 育、 習 い 事 に 関 す る 専 ⾨ 性 の ⾼ い 情 報 を 発 信 し て い ま す。   
※ 『お や こ の く ふ う』 公 式 Instagram    ( https://www.instagram.com/oyako_kufu/ )   

  

  

◾ 株 式 会 社 く ら し に く ふ う 会 社 概 要   
会 社 名 ： 株 式 会 社 く ら し に く ふ う   

設 ⽴ ： 2019 年 7 ⽉   

本 社 ： 東 京 都 港 区 三 ⽥ 1-4-28 三 ⽥ 国 際 ビ ル 23 階   

代 表 者 ： 代 表 取 締 役   堀 ⼝   育 代 （ほ り ぐ ち   い く よ）   

事 業 内 容 ： 暮 ら し の ト レ ン ド マ ガ ジ ン 『ヨ ムー ノ』 の 運 営 ／ く ふ う グ ルー プ 内 メ ディ ア の 企 画・ 運 

営・ ⽀ 援、 そ の 他 関 連 事 業   

URL ：  https://kurashi-kufu.com/   

  

  

■ 報 道 関 係 か ら の お 問 い 合 わ せ   
こ の リ リー ス に 関 す る お 問 い 合 わ せ や 取 材、 資 料 を ご 希 望 の ⽅ は 下 記 ま で ご 連 絡 く だ さ い。   

株 式 会 社   く ら し に く ふ う HP ：  https://kurashi-kufu.com/   

(広 報) E-MAIL ：  pr@kurashi-kufu.com   

  

  

https://oyako-kufu.com/%EF%BC%89
https://www.instagram.com/oyako_kufu/
https://kurashi-kufu.com/
https://kurashi-kufu.com/
mailto:pr@kurashi-kufu.com

