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2021 年 04 ⽉ 20 ⽇   
                                            株 式 会 社 く ら し に く ふ う   

  

コ ロ ナ 拡 ⼤ 後 2 度 ⽬ の GW 、 ⼦ 育 て 家 庭 は 「巣 ご も り 派」 が 5 割 超、   

3 ⼤ 悩 み は 「コ ロ ナ の 感 染」 「⼦ ど も の 退 屈 や ス ト レ ス」 「 3 度 の ⾷ 事 づ く り」   

〜  ⼦ ど も の い る 家 庭 に お け る  「  2021 年 の ゴー ル デ ン ウィー ク の 過 ご し ⽅」 に 関 す る 調 査 〜   

  

く ふ う カ ン パ ニー グ ルー プ に お い て、 株 式 会 社 く ら し に く ふ う が 運 営 す る、 3 歳 か ら の 「ま な ぶ・ 運 

動・ ⾷ べ る」 を は ぐ く む メ ディ ア 『お や こ の く ふ う』  （  https://oyako-kufu.com/    ） は、 2021 年 4 ⽉ 9 

⽇〜 4 ⽉ 14 ⽇ の 期 間 に、 「 2021 年 の ゴー ル デ ン ウィー ク （ 4 ⽉ 29 ⽇〜 5 ⽉ 5 ⽇） の 過 ご し ⽅」 に つ い 

て、 3 〜 6 歳 の ⼦ ど も を 持 つ 家 庭 313 件 を 対 象 に ア ン ケー ト 調 査 を ⾏ い ま し た。 2021 年 3 ⽉ 21 ⽇ に ⼀ 都 

三 県 の 緊 急 事 態 宣 ⾔ が 解 除 さ れ た も の の、 4 ⽉ か ら は ｢ ま ん 延 防 ⽌ 等 重 点 措 置 ｣ の 適 ⽤ が 徐々 に 全 国 に 

広 が り、 3 度 ⽬ の 緊 急 事 態 宣 ⾔ の 発 令 可 能 性 も ⾼ ま る 中、  コ ロ ナ 拡 ⼤ 後 2 度 ⽬ と な る 2021 年 の ゴー ル 

デ ン ウィー ク  に 関 し て も、 「⾃ 宅」 や 「⾃ 宅 の 付 近」 で ゆっ く り 過 ご す と いっ た 声 が 多 く み ら れ る 結 

果 と な り ま し た。   

  

◾  「 2021 年 の ゴー ル デ ン ウィー ク の 過 ご し ⽅」 に 関 す る ア ン ケー ト 調 査 結 果   

  

《調 査 概 要》   

・ 調 査 テー マ ： 2021 年 ゴー ル ディ ン ウィー ク の 過 ご し ⽅ に 関 す る ア ン ケー ト 調 査   

・ 調 査 ⽅ 法 ： イ ン ター ネッ ト に よ る 調 査   

・ 調 査 時 期 ： 2021 年 4 ⽉ 9 ⽇ 〜 2021 年 4 ⽉ 14 ⽇   

・ 調 査 対 象 ： 3 〜 6 歳 の ⼦ ど も を 持 つ 家 庭   

・ 調 査 対 象 者 数 ： 313 ⼈   

  

  

  ＜ 調 査 サ マ リ ＞   

1 ） 2021 年 の ゴー ル デ ン ウィー ク も、 ⾃ 宅 や ⾃ 宅 付 近 で ゆっ く り 過 ご す   「巣 ご も り GW 」 派 が 多 数  

2 ） 「巣 ご も り GW 」 の 悩 み ご と 上 位 は 「コ ロ ナ の 感 染」 「⼦ ど も の 退 屈 や ス ト レ ス」 「 3 度 の ⾷ 事 
づ く り」   
3 ） 「コ ロ ナ 禍 で な かっ た ら」 親 ⼦ で ⾏ き た い 場 所、 第 1 位 「実 家 へ の 帰 省」、 第 2 位 「外 ⾷」 「国 
内 の 温 泉 旅 ⾏」、 第 4 位 「⽔ 族 館、 博 物 館、 美 術 館」 「東 京 ディ ズ ニー ラ ン ド」   
4 ） コ ロ ナ 拡 ⼤ 後 2 度 ⽬ の GW に つ い て 「知 り た い 情 報」  は 「⼿ 軽 に つ く れ る 料 理 レ シ ピ」 「⼦ ど も 
と の 家 で の 遊 び ⽅」 「コ ロ ナ 禍 で も 楽 し め る ス ポッ ト」 な ど   

https://oyako-kufu.com/


  

  

1 ） 2021 年 の ゴー ル デ ン ウィー ク も、 ⾃ 宅 や ⾃ 宅 付 近 で ゆっ く り 過 ご す 「巣 ご も り GW 」 派 が 多 数   

コ ロ ナ 拡 ⼤ 後 2 度 ⽬ と な る 「 2021 年 の ゴー ル デ ン ウィー ク （ 4 ⽉ 29 ⽇ 〜 5 ⽉ 5 ⽇） の 過 ご し ⽅」 に つ い 

て き い た と こ ろ、  第 1 位 が 「⾃ 宅 で ゆっ く り と 過 ご す」 53.0 ％、 第 2 位 が 「い つ も よ く ⾏ く 近 く の 公 園 

へ ⾏ く」 35.5 ％、 第 3 位 が 「い つ も よ り は ちょっ と 遠 い 広 め の 公 園 に ⾏ く」 29.7 ％ と な り、 ⾃ 宅 や ⾃ 

宅 付 近 で ゆっ く り 過 ご す   「巣 ご も り GW 」   に す る 家 庭 が 多 い こ と が わ か り ま し た。 昨 年 の 同 時 期 

は、 初 の 緊 急 事 態 宣 ⾔ の 発 令 で 近 く の 公 園 に も ⾏ き づ ら かっ た こ と と ⽐ 較 す る と、 公 園 な ど 屋 外 で 密 

を 避 け ら れ る 場 所 へ の 外 出 を 検 討 し て い る 家 庭 は 多 い よ う で す。   

  

  

2 ） 「巣 ご も り GW 」 の 悩 み ご と 上 位 は 「コ ロ ナ の 感 染」 「⼦ ど も の 退 屈 や ス ト レ ス」 「 3 度 の ⾷ 事 づ 
く り」   

続 い て、 「今 年 の ゴー ル デ ン ウィー ク を 過 ご す に あ た り 悩 み ご と や 困 り ご と が あ る か」 に つ い て き い 

た と こ ろ、 第 1 位 が 「⼦ ど も が コ ロ ナ に 感 染 し た ら と 不 安」 52.4 ％、 第 2 位 が 「親 が コ ロ ナ に 感 染 し た 

ら と 不 安」 47.3 ％ と、 コ ロ ナ 感 染 に 対 す る 不 安 が ⼤ き い こ と が わ か り ま し た。 そ の ほ か に は、 「出 か 

け ら れ ず ⼦ ど も が つ ま ら な そ う」 33.5 ％、 「家 に い る こ と が 多 く ⼦ ど も の ス ト レ ス が た ま り そ う」 

30.7% と いっ た ⼦ ど も の 退 屈 や ス ト レ ス に 関 す る 悩 み や、 「 GW 中 の 3 度 の ⾷ 事 づ く り が ⼤ 変 そ う」 

25.2% と いっ た  家 族 の 毎 ⾷ の 準 備 や 献 ⽴ づ く り に 関 す る 悩 み が 上 位 に な ら び ま し た。   



  

  

3 ） 「コ ロ ナ 禍 で な かっ た ら」 親 ⼦ で ⾏ き た い 場 所、 第 1 位 「実 家 へ の 帰 省」、 第 2 位 「外 ⾷」 「国 内 
の 温 泉 旅 ⾏」、 第 4 位 「⽔ 族 館、 博 物 館、 美 術 館」 「東 京 ディ ズ ニー ラ ン ド」   
「も し コ ロ ナ 禍 で な かっ た ら、 ゴー ル デ ン ウィー ク に 親 ⼦ で ど こ に い き た い か」 に つ い て き い て み た 

と こ ろ、  第 1 位 が 「実 家 へ の 帰 省」 31.9 ％、 第 2 位 が 「外 ⾷」 「国 内 の 温 泉 旅 ⾏」 各 24.9 ％、 第 4 位 が 

「⽔ 族 館、 博 物 館、 美 術 館」 「東 京 ディ ズ ニー ラ ン ド」 各 24.3% と な り ま し た。  コ ロ ナ 禍 で ⾃ 由 に 帰 

省 で き な い 期 間 が ⻑ く 続 い て い る こ と か ら、 「祖 ⽗ ⺟ に ⼦ ど も を 会 わ せ た い」 「家 族 や 親 戚 で 集 ま り 

た い」 と いっ た ニー ズ が 強 い 様 ⼦ が う か が え ま す。   

  



  

4 ） コ ロ ナ 拡 ⼤ 後 2 度 ⽬ の GW に つ い て 「知 り た い 情 報」  は 「⼿ 軽 に つ く れ る 料 理 レ シ ピ」 「⼦ ど も と 
の 家 で の 遊 び ⽅」 「コ ロ ナ 禍 で も 楽 し め る ス ポッ ト」 な ど  
2021 年 の ゴー ル デ ン ウィー ク に お い て 「知 り た い 情 報」 に つ い て き い た と こ ろ、 「⼿ 軽 に つ く れ る 

料 理 レ シ ピ」 関 連 33.6% 、 「⼦ ど も と の 家 で の 遊 び ⽅」 関 連 28.0% 、 「コ ロ ナ 禍 で も 楽 し め る ス ポッ 

ト」 関 連 22.4% 、 と いっ た 声 が 多 く あ が り ま し た。 そ の 他 に は、 「コ ロ ナ の 対 策 ⽅ 法」 「各 地 の 混 雑 

状 況」 「⼦ ど も を 怒 り す ぎ な い で 済 む た め の 対 策」 「⼦ ど も の 運 動 不 ⾜ 解 消 ⽅ 法」 「テ イ ク ア ウ ト が 

で き る お 得 で 美 味 し い お 店」 「他 の 家 庭 に お け る GW の 過 ご し ⽅」 な ど を 知 り た い と いっ た 意 ⾒ が み 

ら れ ま し た。   

  

Q. 今 年 の ゴー ル デ ン ウィー ク を 過 ご す に あ たっ て 知 り た い 情 報 が あ れ ば 教 え て く だ さ い。   

（ n=143 、 ⾃ 由 記 述 回 答）  ※ 回 答 割 合 は、 回 答 結 果 を 基 に 分 類 し 算 出   

  

▽ 「⼿ 軽 に つ く れ る 料 理 レ シ ピ」 関 連   33.6%     

（回 答 事 例）   

「⼦ ど も と いっ しょ に 作 れ る 簡 単 レ シ ピ」   

「⼿ 抜 き で も 楽 し く ⾷ べ れ る 栄 養 の あ る レ シ ピ」   

「簡 単 に 作 れ る 丼 ま た は 麺 類 の 少 し 変 わっ た ア レ ン ジ レ シ ピ」   

  

▽ 「⼦ ど も と の 家 で の 遊 び ⽅」 関 連   28.0%     

（回 答 事 例）   

「家 で 簡 単 に で き る 楽 し い 遊 び や テ レ ビ で は な い ゲー ム」   

「⼦ ど も と 楽 し く 家 で で き る 実 験」   

「家 で お ⾦ を か け ず に ⼦ ど も が 楽 し め る 遊 び」   

  

▽ 「コ ロ ナ 禍 で も 楽 し め る ス ポッ ト」 関 連   22.4%   

（回 答 事 例）   

「コ ロ ナ 禍 で も 気 軽 に ⼦ 連 れ で ⾏ け る イ ベ ン ト や レ ジャー 先」   

「コ ロ ナ 対 策 し て 外 出 で き る 場 所」   

「お す す め の ⽳ 場 で 近 場 の 公 園 情 報」   

  

▽ 「そ の 他」 16.1%   

（回 答 事 例）   

「コ ロ ナ の 対 策 ⽅ 法」   

「各 地 の 混 雑 状 況」   

「⼦ ど も を 怒 り す ぎ な い で 済 む た め の 対 策」   

「⼦ ど も の 運 動 不 ⾜ 解 消 ⽅ 法」   



  

「テ イ ク ア ウ ト が で き る お 得 で 美 味 し い お 店」   

「他 の 家 庭 に お け る GW の 過 ご し ⽅」   

  

『お や こ の く ふ う （  https://oyako-kufu.com/  ）』 で は、 そ う し た コ ロ ナ 禍 の ゴー ル デ ン ウィー ク で の 

楽 し い お や こ 時 間 を す ご す た め の ア イ デ ア・ ハ ウ ツー 記 事 を 多 数 と り そ ろ え て サ ポー ト し て ま い り ま 

す。   

#2021 ゴー ル デ ン ウィー ク   記 事 ⼀ 覧    https://oyako-kufu.com/tags/79   

  

  

◾  『お や こ の く ふ う』 に つ い て   

  

『お や こ の く ふ う』 （  https://oyako-kufu.com/  ） は、 3 歳 か ら の 「ま な ぶ・   運 動・ ⾷ べ る」 を は ぐ く 

む メ ディ ア で す。 ⼼ と 脳、 体、 味 覚 な ど が 急 激 に 発 達 す る 3 〜 6 歳 と い う ⼤ 切 な 幼 児 後 期 に 親 と し て 

知っ て お き た い 知 育、 運 動、 ⾷ 育、 習 い 事 に 関 す る 専 ⾨ 性 の ⾼ い 情 報 を 発 信 し て い ま す。   
※ 『お や こ の く ふ う』 公 式 Instagram    ( https://www.instagram.com/oyako_kufu/ )   

  

◾  株 式 会 社 く ら し に く ふ う 会 社 概 要   
会 社 名 ： 株 式 会 社 く ら し に く ふ う   

設 ⽴ ： 2019 年 7 ⽉   

本 社 ： 東 京 都 港 区 三 ⽥ 1-4-28 三 ⽥ 国 際 ビ ル 23 階   

代 表 者 ： 代 表 取 締 役   堀 ⼝   育 代 （ほ り ぐ ち   い く よ）   

事 業 内 容 ： 暮 ら し の ト レ ン ド マ ガ ジ ン 『ヨ ムー ノ』 の 運 営 ／ く ふ う グ ルー プ 内 メ ディ ア の 企 画・ 運 

営・ ⽀ 援、 そ の 他 関 連 事 業   

URL ：  https://kurashi-kufu.com/   

  

■ 報 道 関 係 か ら の お 問 い 合 わ せ   
こ の リ リー ス に 関 す る お 問 い 合 わ せ や 取 材、 資 料 を ご 希 望 の ⽅ は 下 記 ま で ご 連 絡 く だ さ い。   

株 式 会 社   く ら し に く ふ う HP ：  https://kurashi-kufu.com/   

(広 報) E-MAIL ：  pr@kurashi-kufu.com   
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