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2021 年 7 月１日 

 

＜報道関係各位＞ 

 

 

 

 
 

株式会社プレミア・ビューティ・アンド・スパ 

 

株式会社プレミア・ビューティ・アンド・スパ (本社：東京都港区、代表取締役社長：近藤 亜美）が運営するトータル 

ビューティサロン「salada（サラダ）自由が丘本店」は、同店の施設内にオープンしたパーソナルトレーニングジム 

「STUDIO BAZOOKA（スタジオバズーカ）代表：岡田隆氏」とのコラボレーションメニューの発売を開始致します。 

それに伴い、これまでの女性限定から、すべてのエステティックメニューにおいてジェンダーレスにて受け入れをスタート致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『salada×STUDIO BAZOOKA コラボレーションメニュー』は“Beauty（美容）、Health（健康）、Performance（機能

向上）“の 3 方向から、各部門のプロフェッショナルがマンツーマンで施術を担当。 

それぞれの強みを生かした専門的なアプローチで、お客様ひとり一人の悩みの解消、目標の達成までの最短ルートを導き出し、

最速で理想を叶えるサポートを致します。いずれもソーシャルディスタンスの確保や、衛生管理が徹底されたプライベートな空間の

ため、安心・安全・快適に施術をお受けいただけます。 

 
 
 

― 『サラダ×スタジオバズーカ コラボレーションメニュー』概要 ― 
 
【時間・価格】 ビジター価格 1 回 90 分 ￥30,800 

※時間配分はトレーニング 60 分＋エステ 30 分です。 

※お得な回数券もございます。 

「サラダ自由が丘本店」がバズーカ岡田氏率いる「スタジオバズーカ」とコラボ 

最短・最速で理想を叶える『エステティック×パーソナルトレーニング』 

7月 1日（木）発売スタート 

News release 
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【目的別：組み合わせメニュー例】 

 
≪ダイエット≫ 痩身機器 30分×パーソナルトレーニング 60分 
痩身機器で脂肪やセルライトを分解した後に、筋肉を鍛えることで脂肪燃焼を促進。ダイエットやサイズダウンを加速させます。 
 
≪ボディメイク≫ パーソナルトレーニング 60分×カット出し 30分 
特に強化したい部分の筋肉を鍛えた後に、高周波機器で筋線維を温め美しいカットラインを引き出します。         
 
≪疲労回復≫ 筋膜トリートメント 30分×パーソナルストレッチ 60分 
筋膜の癒着や萎縮をリリースする手技で可動域を広げた後に、全身を気持ちよく伸ばしコンディションを整えます。 

 

※その他、リモートワークでの不調（肩こり・腰痛等）の改善、ゴルフやスポーツなどのスコアアップ、シニアの筋力アップなど、年齢、性別

を問わず、あらゆる目的にお応えできるメニューの組み合わせを豊富にご用意しております。詳細はカウンセリングにてご相談ください。 

 

 

【コラボ記念！体験価格】 
 コラボレーションメニュー誕生を記念して、エステティック 30 分＋トレーニング 30 分を特別価格にてお試しいただけます。  

 60分 ￥5,500 ※2021 年 8 月末日まで（予告なく終了する場合がございます。） ※要予約  

   
 

～ salada（サラダ）自由が丘本店」 概要 ～ 
 

「健康的に美しく」をテーマに、気持ちにいいこと、カラダにいいことを提供するトータルビューティサロン。ボディ、フェイシャル、ヘッドスパをは

じめ、ブライダル、マタニティなどの多彩なメニュー展開で、それぞれのステージに合わせた「美と健康」をサポートしています。心からリラック

スできる完全個室のプライベート空間で、美しくなるためのライフスタイルをご提案します。 

※当サロンの感染予防対策について>>> 

 

住  所：〒152-0035 

東京都目黒区自由が丘 2-22-22 

シフォンコート自由が丘 

 

電話番号：03-5731-0088 

 

営業時間：平日土 10:00～21:30  

 日祝 11:00～18:30 

 

U  R  L：https://sa-la-da.jp/ 

 

 

 

https://www.premier-beauty.co.jp/news/corporate/preventivemeasures/
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「STUDIO BAZOOKA自由が丘店」  https://www.studiobazooka.com/ 

 

「バズーカ岡田」こと岡田隆氏が率いるパーソナルトレーニングジム。 

確かなエビデンスに基づく最先端の理論と、有資格者による安心の施術で、効率の良いダイエット・ 

ボディメイクをサポート。科学的根拠に基づいたマッサージ・ストレッチ等で、心身ともに健康的な状態を

目指すためのボディケアスタジオ「ACTIVERESET」併設。 

 

 

～バズーカ岡田氏からメッセージ～ 

初めまして。バズーカ岡田こと、岡田隆です。 

この度、エステ専門店であるサラダ自由が丘本店内にパーソナルトレーニングジム「スタジオバズー

カ自由が丘店」をオープンさせていただく事になりました。 

パーソナルトレーニングとエステ、これらは全く別のものに見えますが、目指すところは同じ「美」であ

り、美しい体、かっこいい体、そして健康的で強くしなやかな体で、実は全く同じなのです。 

そしてあまり知られていませんが、トレーニングとエステの組み合わせは美と健康の獲得を加速さ

せ、最速で効率の良いボディメイクを実現します。 

お客様のニーズに応じて、トレーニングをメインとする日、エステメインの日、あるいはミックスなど、

選択の幅を増やす事ができるため、飽きずに継続できる大きなメリットを享受する事ができます。 

美と健康、ボディメイクには、確かな方法の継続こそ重要であり、この選択肢の多さは極めて重

要と考えております。 

パーソナルトレーニング専門店×エステ専門店の確かな技術の結集により、一人でも多くの皆様

が、最速でなりたい体になって人生を楽しんでほしい、心からそう願っております。 

 

 

＜プレミア・ビューティ・アンド・スパ 会社概要＞ 

会   社   名： 株式会社プレミア・ビューティ・アンド・スパ（ケンコーポレーショングループ） 

代表取締役社長： 近藤 亜美 

所   在   地： 港区西麻布一丁目 3 番 4 号 KN134 ビル 5 階 

事  業 内  容： エステティックサロンの運営  

オリジナル商品の企画・開発 

URL： https://www.premier-beauty.co.jp/ 

【商品・メニューに関する一般の方からの問い合わせ先】 
プレミア・ビューティ・アンド・スパ お客様相談室 

TEL:0120‐92-9845（月～金 11:30～18:30） 

https://www.studiobazooka.com/
https://www.premier-beauty.co.jp/

