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2023 年 10 月 4 日 

報道関係者各位 

株式会社東急スポーツオアシス 

 

 

【ジムで癒しのひとときを】サウナリニューアル計画進行中 

炭酸泉・温泉・水風呂・露天風呂などでリフレッシュできる極上スパへ 

 

 

 「Well-being First!」を企業ミッションに掲げる、株式会社東急スポーツオアシス（本社：東京都墨田区、

代表取締役社長：山岸 通庸、以下「オアシス」）は、2023 年 10 月 4 日（水）現在、運営するスポーツジム 11

店舗のサウナのリニューアルが完了したことをお知らせします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ サウナリニューアルの背景 

オアシスには、一人ひとりの生き方が異なる現代人に寄り添い、その人らしいウェルビーイングな人生をサ

ポートしたいという想いがあります。お客様のウェルビーイングな人生の実現のために、オアシスがご提案す

るのは、スポーツジムで運動をしていただくことだけではありません。スパエリアの利用を通して日々の疲れ

を癒し、リフレッシュをすることもおすすめしております。そんな心身の疲れを開放する時間を、さらに充実

したものにしていただくために 11 店舗のサウナをリニューアルいたしました。 

今後、18 店舗のサウナを改修する予定です。上大岡店にてご好評いただいているオートロウリュに関して

も、複数店舗で導入を検討しています。オアシスはより多くの方に末永くご利用いただける施設を目指し、サ

ウナのリニューアル計画を進めてまいります。 
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■ 施設例 港北店のスパエリア 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フィンランドサウナ                         露天風呂（炭酸泉） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 源泉かけ流し温泉                          水風呂 

 

■ 施設例 上大岡店のスパエリア 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 オートロウリュサウナ                        露天風呂（天然温泉） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ととのいイス                            水風呂 

 

※店舗により施設内容が異なります。詳細は店舗公式サイトにてご確認ください。 
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■ サウナリニューアル工事完了店舗 

＜首都圏＞聖路加ガーデン：https://www.sportsoasis.co.jp/sh65/ 

十条 24Plus：https://www.sportsoasis.co.jp/sh71/ 

赤塚 24Plus：https://www.sportsoasis.co.jp/sh76/ 

港北（ゆったり COco）：https://www.sportsoasis.co.jp/sh70/ 

戸塚：https://www.sportsoasis.co.jp/sh75/ 

 

＜近畿圏＞江坂 24Plus：https://www.sportsoasis.co.jp/sh01/ 

梅田：https://www.sportsoasis.co.jp/sh07/ 

あべの 24Plus：https://www.sportsoasis.co.jp/sh11/ 

狭山 24Plus：https://www.sportsoasis.co.jp/sh16/ 

もりのみやキューズモール：https://www.sportsoasis.co.jp/sh18/ 

桂川 24Plus：https://www.sportsoasis.co.jp/sh17/ 

 

■ オアシスが掲げる企業ミッション「Well-being First!」とは 

 

 

 

 

 

 

私たちオアシスは、一人ひとりの生き方が異なる現代人に寄り添い、その人らしいウェルビーイング、すな

わち「毎日も人生も、健やかかつごきげんに、動き、生きること」をサポートします。 

SDGs の目標 3「あらゆる年齢のすべての人々の健康的な生活を確保し、福祉を推進する」にも表れている

ように、持続可能な社会を実現するためには健やかな心身が欠かせません。ポストコロナ時代において、ここ

ろとからだの健康に対する関心はさらに高まっていくことが予想されます。 

当社はこのような社会変化を踏まえ、企業ミッション「Well-being First!」の達成に向かい、また一歩前進

します。 

この企業ミッションには、人の健康に寄り添う企業として、運動習慣のない人も含めた誰もが、身体的にも

精神的にも健やかな毎日を過ごせる社会を目指すという想いが込められています。 

既存のスポーツジム運営だけでなく、そのノウハウを活かして、新たな生活様式に沿ったオンラインフィッ

トネス・ホームフィットネス事業の拡大や、BtoB/BtoG 事業の拡充を図り、「Well-being First!」な社会づく

りに挑む、「ウェルビーイング総合カンパニー」に成長していきます。 

 

■ 会社概要 

商号：株式会社東急スポーツオアシス 

代表者：代表取締役社長 山岸 通庸 

本社所在地：〒130-0026 東京都墨田区両国 2-10-14 両国シティコア 4F 

https://www.sportsoasis.co.jp/ 

 

 

 
【 本件に関するお問合せ先 】 

株式会社東急スポーツオアシス 広報・SNS リレーション 

広報 担当： 塩澤（しおざわ）・萩原（はぎわら）・若林（わかばやし） 

TEL 050-3772-3818  E-mail press@sportsoasis.jp 
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