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News Release 

2024 年 10 月 3 日 
報道関係者各位 

株式会社スポーツオアシス 
 
 

お子さまのスイミングをカメラで撮影 IT を活用してワクワクと好きを育み泳法の上達へ導きます 

オアシス相模原でスマートスイミングレッスン開始 
レッスン風景を遠隔で視聴できる安心サービスを提供します 

 
 総合フィットネスクラブやアプリ、フィットネス商品で健康をサポートする株式会社スポーツオアシス（本
社：東京都墨田区、代表取締役社⻑：吉田 智宣、以下「オアシス」）は、ソニーネットワークコミュニケーシ
ョンズ株式会社（本社：東京都港区、代表取締役 執⾏役員社⻑ 中川 典宜）が開発したスポーツ ICT ソリュ
ーション「スマートスイミングレッスン（以下 SSL）」を 2024 年 10 月 1 日（火）にオアシス相模原にて導入
しましたことをお知らせします。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
■ 「SSL」とは 

「SSL」はプールの壁面と水中から複数台のカメラで撮影し、泳ぎを映像で確認できるシステムです。お子
様は従来のコーチによる指導に加え、映像を見ることによって好奇心を掻き立てられモチベーションが向上
し、積極的な学びにも繋がります。撮影された動画は遠隔で映像を確認することもできるため、忙しい保護者
の方がレッスンに付き添わなくてもお子様の様子を確認することが可能であり、遠方の親族もお子様の成⻑
を視覚的に実感していただくことが可能です。 
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＜概要＞ 
（1）プールサイドのタブレットで泳ぎをチェック 

自分の泳ぎをその場で確認できます。リアルな映像で見られることでコーチからのアドバイスも理解し
やすく、「自分で見て課題に気付く」アクティブラーニングにもつながります。小さいお子様や、水泳独
特の難しい動きなど、言葉だけではイメージしづらい内容も、動画だとわかりやすく、楽しみながら「好
き」を育みます。 

 
（2）お子様の上達をスマホでチェック 

 レッスンの様子を動画で配信。また、進級テストの結果や動画をご覧いただくことができご家庭での会話
にもつながります。撮影された動画を AI による最新技術で自動編集。周囲には見えにくくなる加工が入
りプライバシーにも配慮しております。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ＜試験導入時の現場コーチの声＞ 
進級テストの動画撮影の際は緊張感を持って臨んでいる様子がありました。また、自身の動画をコーチ

と一緒に見ながら「とても上手にバタ足ができているね！」「もっと腕を大きく回してみようね！」など
アドバイスを受け、大きく頷いているお子様の様子もありました。 

 

■ SSL 導入の背景 
オアシスのキッズスクールは「「好き」をココロに、「好き」をチカラに」をコンセプトにおよそ 19,000 人

のキッズ会員様の未来の可能性を輝かせるサポートをしています。スイミングは子どもに人気の習い事ラン
キングで常に上位にあり、SSL の導入によって親子で安心してスイミングに通っていただきたいという想い
です。 

SSL はお子様の成⻑をサポートするオンラインサービスと、自分の泳ぎを映像で確認できるシステムを使
ったレッスンで、上達を導いてくれるシステムです。 

オアシスでは、キッズスクールコンセプトのフレーズでもある「好き」を育むためには、小さなお子様はゲ
ーム感覚で水泳選手を見ているように自身の泳ぎを映像で確認し、「楽しい」と感じることによって「好き」
に発展します。スキルが上達するにしたがって設定した目標に向かって動画を使って課題を認識し、「できた」
を実感して自信となり、達成感を感じることで「好き」を持続させることも大切と考えます。さらには成⻑を
親御様とともに分かち合えることも必要不可欠だと思い、導入をいたしました。 
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オアシス相模原では 9 月時点で 765 人の「好き」をサポートしており、オアシスの他店舗へも順次導入を
進めてまいります。 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

レッスン中の動画確認風景 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  

 
壁面カメラ                           水中カメラ 

 

■ オアシス相模原 
所在地：神奈川県相模原市中央区中央 2−12−18 
▶ 公式サイト https://www.sportsoasis.co.jp/sh79/kz̲school̲sh79/ 
 

■ オアシスが掲げる企業ミッション「Well-being First!」とは 
 
 
 
 

私たちオアシスは、一人ひとりの生き方が異なる現代人に寄り添い、その人らしいウェルビーイング、すな
わち「毎日も人生も、健やかかつごきげんに、動き、生きること」をサポートします。 

SDGs の目標 3「あらゆる年齢のすべての人々の健康的な生活を確保し、福祉を推進する」にも表れている
ように、持続可能な社会を実現するためには健やかな心身が欠かせません。 

当社は社会環境が目まぐるしく変化する中で、企業ミッション「Well-being First!」の達成に向かい、また
一歩前進します。 

この企業ミッションには、人の健康に寄り添う企業として、運動習慣のない人も含めた誰もが、身体的にも
精神的にも健やかな毎日を過ごせる社会を目指すという想いが込められています。 
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既存のスポーツジム運営だけでなく、そのノウハウを活かして、新たな生活様式に沿ったオンラインフィッ
トネス・ホームフィットネス事業の拡大や、BtoB/BtoG 事業の拡充を図り、「Well-being First!」な社会づく
りに挑む、「ウェルビーイング総合カンパニー」に成⻑していきます。 
 

■ 会社概要 
商号：株式会社スポーツオアシス 
代表者：代表取締役社⻑ 吉田 智宣 
本社所在地：〒130-0026 東京都墨田区両国 2-10-14 両国シティコア 4F 
https://www.sportsoasis.co.jp/ 
 
 
 
 

【 本件に関するお問合せ先 】 
株式会社スポーツオアシス 経営企画グループ広報 

辰見（たつみ）・三宅（みやけ）・若林（わかばやし） 
TEL 050-3772-3818  E-mail press@sportsoasis.jp 


