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2022 年 8 月 17 日 
報道関係者各位 

株式会社東急スポーツオアシス 
 
 

「アンダー29スタート応援会員」募集開始 

20 代のジム通いをサポートするプランが 8/17（水）よりスタート 

 

「Well-being First!」を企業ミッションに掲げる、株式会社東急スポーツオアシス（本社：東京都渋谷区、

代表取締役社長：山岸通庸、以下オアシス）は、2022年8月17日（水）より「アンダー29スタート応援会員」

の募集を開始します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ 背景 

オアシスには、ジム通いを始めようとしている 20 代の方をサポートしたいという想いがあります。 

長引くコロナ禍において、多くの方を悩ませているのが運動不足です。定期的に運動をすることは、免疫力

強化や健康維持に繋がります。そのため、今こそ幅広い世代の方にオアシスを活用してほしいと我々は考えて

います。 

一方で、20 代の方のおよそ 8 割がジムに通ったことがないというデータがあります。つまり、20 代の方の

大多数がジム初心者ということです。その背景を詳しく調べると、「運動の仕方がわからない」「会費に見合っ

た回数通えるか心配」といった理由が浮き彫りになりました。また、猛暑が続いているため、身体を動かすこ

とに対するモチベーションの低下を感じている方も少なくありません。 

そんな不安を安心に変えるために、「アンダー29 スタート応援会員」をご用意しました。本プランの対象者

は 20 代（29 歳以下）の方です。本プランをお申込みいただくことで、長期間経済的にオアシスに通うことが

できます。頼れるジムスタッフから、お悩みに合わせた運動メニューのレクチャーを受けることも可能です。 

スパやサウナも楽しめる総合ジムならではの快適な施設で、ウェルビーイングな毎日をスタートする喜び。

そんなバリューを、オアシスは若年層をはじめとする幅広い世代の方に対して提供していきます。 
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■ アンダー29 スタート応援会員概要 

▶募集開始日時：2022 年 8 月 17 日（水）10：00 

▶会費：開始 6 か月間の月会費が 5,000 円/月額（税込） 

▶対象者：20 代（29 歳以下）で、過去半年以内にオアシスに在籍していない方（施設利用対象年齢は各店

による） 

▶利用可能日時：全営業日の通常営業時間に利用可能 

▶募集店舗：多摩川、青山、金町、雪谷、赤塚、浦和、武蔵小杉、上大岡、松戸 

▶申込方法：募集店舗のホームページ、もしくは店頭にて申込み 

※グランドマスター会員をお申込みの方は、別途 3,300 円（税込）の入会金が必要です。 

※入会月を含む 7 か月間のご在籍が必要です。期限内でご解約の場合、解約金 10,000 円（税込）をお支払いいた

だきます。 

 

 

 

 

 

私たちオアシスは、一人ひとりの生き方が異なる現代人に寄り添い、その人らしいウェルビーイング、す

なわち「毎日も人生も、健やかかつごきげんに、動き、生きること」をサポートします。 

新型コロナウイルス感染拡大の影響で、人々の行動が制限され、運動不足やそれに伴う健康二次被害*1 が

拡大しています。当社は、このような社会変化を踏まえ、人の健康に寄り添う企業として、運動習慣のない

人も含めた、誰もが身体的にも精神的にも健やかな毎日を過ごせる社会を目指し、企業ミッションを「Well-

being First!」としました。 

既存のスポーツジム運営だけでなく、そのノウハウを活かして、新たな生活様式に沿ったオンラインフィ

ットネス・ホームフィットネス事業の拡大や、BtoB/BtoG 事業の拡充を図り、「Well-being First!」な社会づ

くりに挑む、「ウェルビーイング総合カンパニー」に成長していきます。 
*1 健康二次被害…外出を控え、運動不足になったり、人との関わりが減ったりすると、思わぬところで体や心の衰えが進んでしまうこと。 

 

■ 会社概要 

商号 : 株式会社東急スポーツオアシス 

代表者 : 代表取締役社長 山岸 通庸 

本社所在地 : 東京都渋谷区道玄坂 1-10-8 渋谷道玄坂東急ビル 

https://www.sportsoasis.co.jp/ 

 

 【 本件に関するお問合せ先 】 

株式会社東急スポーツオアシス ブランドデザイン部  

広報 担当： 片岡（かたおか）・萩原（はぎわら）・若林（わかばやし） 

TEL 050-3772-3818  E-mail press@sportsoasis.jp 

https://www.sportsoasis.co.jp/

