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「こんなはずじゃなかった！」 

スムーズな復職のために今やるべきことは？ 
育休中のキャリア講座11/25（水）開催！ 

 
育休コミュニティMIRAIS × Fammママ専用スクール 

復職時に後悔しないためのオンラインキャリア講座開催 
 

　　「育休コミュニティMIRAIS（ミライズ）（以下MIRAIS）」は11月25日（水）、Fammママ専用
スクールを展開する株式会社Timersと共同開催で「スムーズな復職のために育休中にやるべきこ
と」をテーマとしたオンラインキャリア講座を開催します。復職時に「こんなはずじゃなかっ

た！」と後悔しないための育休中の過ごし方を、MIRAIS代表栗林真由美と、MIRAIS在籍中に
FammのWebデザイナー講座を受講したMIRAIS現役メンバー2名との話を交えながら紹介します。 

         　　　　　　  
　MIRAISは「なんとなく育休をなくしたい」という代表・栗林の想いからスタートした産育休取得
者向けのコミュニティです。一人ひとりが、育休テーマに沿ってより有意義な育休を過ごせるように

withコロナの状況下でもオンラインを活用し、イベントを開催しています。 
　今回のキャリア講座では、「スムーズな復職のために育休中にやるべきことは？」をテーマに、代

表・栗林が登壇しお話します。栗林は、育休中にMIRAISを立ち上げ、復職後は社内初となる時短勤
務で2度昇進を果たしています。講座内では、MIRAIS在籍中にFammのWebデザイナー講座を受講し
た者のトークセッションも予定しており、より有意義な育休を過ごすためのヒントを皆様に提供いた

します。 
　MIRAISが2020年に育休経験者約400名に実施したアンケート（*1）では、8割以上の育休取得者が
「復職に関する不安がある（あった）」と回答しています。一方で、育休中に目標をもって過ごした
グループでは、「育休中の経験を今後仕事に活かせると思う」と考える人の割合がそうでないグルー

プと比較して2割も高いことが分かっています。本講座を、自分にとって”後悔しない育休”とは何かを
考えるきっかけとし、自信をもって復職できる自分への第一歩としてみませんか。 
 
*1　PR TIMES掲載：復職後も社会で自分らしく生きる第一歩となる育休へ 
       https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000012.000047003.html 

https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000012.000047003.html


 
＜開催概要＞ 
イベント名：　MIRAIS×Famm　オンラインキャリア講座  
　　　　　　 「スムーズな復職のために、育休中にやるべきことは」 
　日　程　：　2020年11月25日（水）12:00～13:30 
　会　場　：　オンライン開催（Zoom) 
　対　象　：　育休中のママ 
　参加費　：　無料 
　申　込　：　下記URLより必要事項をご入力ください。 
　　　　　　　ご登録いただいたメールアドレスに視聴URLをお送り致します。 
　　　　　　　https://famm.us/ja/school/lp-webdesigner-webinar/20201125 
参加者特典： 
　①「FammママWebデザイナー講座」電話説明会申し込みでAmazonギフト券5,000円プレゼント 
　②セミナー後のアンケート記入でAmazonギフト券500円プレゼント 
 
 
＜当日プログラム＞ 
 　12：00～12：05　オープニング 
 　12：05～13：00　栗林真由美セミナー 
 「スムーズな復職のために！育休中にやっておくべきことは？」 
　テーマ①：絶対に後悔しない育休とは何か 
　テーマ②：復職に向けての準備、今やっておくべきことは 
　テーマ③：オススメの在宅ワーク 
　テーマ④：Fammママ専用スクール卒業生とのトークセッション 
　13：00～13：30　Fammママ専用スクールのご紹介 
 
 
＜登壇者紹介＞ 

  
栗林 真由美（くりばやし まゆみ） 
　 IT事業社で勤務。第一子の育休中に「子どもがいるからこそキャ
リアを諦めない働き方を」という思いから、ママボノのプロジェク

トリーダーを担当。また、育休プチMBA勉強会の立ち上げなど精力
的に活動。復帰後、社内で初めて時短での昇格を果たす。第二子の

育休中に「『なんとなく育休』をなくしたい」思いから育休コミュ

ニティ「MIRAIS」を設立。2019年4月に復職。  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://famm.us/ja/school/lp-webdesigner-webinar/20201125


＜育休コミュニティMIRAIS（ミライズ）について＞ 
団体名　： 育休コミュニティ「MIRAIS」 
代表者　： 栗林　真由美 
発　足　： 2018年8月 
URL  　  ：https://ikukyu-community.amebaownd.com/ 
 
「なんとなく育休をなくしたい」をミッションに、全国各地及び海外から

の参加者も在籍。それぞれがキャリア、子育て、自身の成長などジャンル

を問わず育休中のテーマを設定し、未来にこう在りたい自分の姿をかたち

にするために活動。 
メンバー主催のキャリアや子育てなどの考察を深める読書会、外部講師を

迎えての勉強会やオンライン交流会など、育休を自己実現の積極的な機会

とするためのコミュニティ。その活動はこれまでの育休の概念を変える新

しい形として、設立２年目にして日本経済新聞、日本テレビ「news every.
」、CHANTO等のメディアに取り上げられ反響を呼んでいます。 
 

 
＜Fammについて＞ 

 
Fammは、株式会社Timersが手がける、お子様の写真・動画のクラウド共
有・印刷サービスから、子育て家族の金融リテラシーを向上する子育て費
用相談会つき撮影会、子供と一緒に通えるママのためのキャリアスクー
ル、フォトグラファーによる出張撮影などを展開する、子供がいる女性の
理想のライフデザインに寄り添うブランドです。 
 

●オフィシャルサイト　https://famm.us/ 
●Fammママ専用スクール　https://famm.us/ja/school 
●Fammお金の相談会つき無料撮影会　https://famm.us/ja/studio/area 
●Famm出張撮影　https://snap.famm.us/ 
 
 

【本件に関する報道関係者からのお問合せ先】 
育休コミュニティMIRAIS 広報：倉島（クラシマ）・林（ハヤシ） 

メール：ikukyu.community@gmail.com 
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