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エクシングとエーザイが認知症予防を啓発 

ヘルスケア市場向け音楽療養コンテンツ「健康王国」に 

脳を活性化する運動「ブレパサイズ®」「認知症の気づきチェックシート」を期間限定配信 

 

 

株式会社エクシング（本社：名古屋市瑞穂区、代表取締役社長：水谷 靖）が、医療・介護施設をはじめとしたヘ

ルスケア市場に向けて展開する音楽療養コンテンツ「健康王国」では、エーザイ株式会社 hhceco 事業戦略部（本社：

東京都、以下エーザイ）と連携し、エーザイが展開する脳を活性化する運動プログラム「ブレパサイズ®」、および「自分でで

きる認知症の気づきチェックシート」（提供：認知症ポータルサイト「テヲトル」）を 2026 年 1 月 20 日（火）から 2026

年 3 月 19 日（木）までの期間限定で配信します。 

 

 

 

 

「ブレパサイズ」は、エーザイが国立研究開発法人国立長寿医療研究センターの島田裕之先生を監修に迎え、スポーツト

レーナーの齊藤邦秀さんと鈴木悠さんとともに開発した、脳の運動プログラムです。音楽に合わせて体を動かし、「じゃんけん」

や「計算」などの知的課題を同時にこなすことで脳へ刺激を与えます。また、「認知症の気づきチェックシート」は、認知機能や

社会生活に関する簡単な質問に答えることで、物忘れなど生活の中でのちょっとした変化を確認できるツールです。認知機

能や社会生活で「少し気になるな」と思うことがあった時に気軽に試すことができ、医療機関等への相談のきっかけにもなりま

す。 

 

 

当社では、このたびの取り組みにとどまらず、今後も施設の利用者さまが楽しく健やかでいられること、さらには、介護業界を

担って頂いている皆様お一人お一人に寄り添い、介護業界に携わる方々が、健やかに働いていけるサポートを一層強化して

まいります。今後の展開にご期待ください。 

 

 

▽エーザイ株式会社について： 

https://www.eisai.co.jp/index.html 

 

▽「ブレパサイズ®」について： 

https://theotol.soudan-e65.com/feature_article/brain_exercise 

 

▽コンテンツ例 「ファイター 座位 チャレンジ 1」： 

https://www.youtube.com/watch?v=l6WASXuGy0Q&list=PLz82uJB-C15LCjZqtPsf0DZiRg8t9F6t7 
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■「健康王国」のご紹介 

 

 

「健康王国」とは、当社が展開する「健康王国 DX」や「JOYSOUND FESTA2」に搭載した、楽しみながら健康維持・

QOL 向上に取り組める音楽療養コンテンツです。「体を動かす」「観る・癒す」「遊ぶ」「歌う」の 4 カテゴリで約 1,300 種以

上（2025 年 10 月現在）のコンテンツを提供しており、高齢者施設や介護施設等のご利用者様が楽しみながら介護予

防や機能訓練に取り組むことができます。 

 

▽「健康王国」について： 

https://joysound.biz/kenkou-oukoku 

 

 

 

■「健康王国 DX」のご紹介 

 

 「健康王国 DX（型番：JS-DX/JS-DX(WF)）」 は、2022 年 4 月に発売した、どなたでも使いやすいタブレット型の

ヘルスケア機器です。健康王国のほか、毎回異なる問題が楽しめる脳トレアプリや、カラオケもご利用いただけます。 介護施

設の様々な課題を解決する事で業務効率化・サービス品質の向上を支え、利用者様とご家族の満足度アップに繋げます。 

 

▽ヘルスケア機器「健康王国 DX」について： 

https://joysound.biz/product/commander/elder/js-dx 

 

 

 

 

＜本件に関するお問合せ先＞ 株式会社エクシング   広報担当／島村・加藤 

〒105-0011 東京都港区芝公園 2-4-1 芝パークビル B 館 

電 話：03-6848-5001（代表）  メールアドレス：pr@xing.co.jp 

 

エーザイ株式会社  hhceco 事業戦略部 

〒112-8088 東京都文京区小石川 4-6-10 

電話：03-3817-3700  メールアドレス：eisai-hhceco@eisai.jp 
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