
 
 
ファッション・スポーツ・健康の 3 つのコンセプトの基に生み出された、楽しく汗をかき

ながら、健康的な生活を応援するサポートギア。 
心拍数を管理しながらエクササイズを行うと自分の目的に合ったより効果的なトレーニン

グが行えます。例えばダイエットしたい方には、脂肪燃焼に最適な心拍数を維持しながら

ウォーキングなどのエクササイズを行えば効率良く脂肪が燃焼されます。オーバーワーク

では無酸素運動になり効率が悪くなります。また少ない心拍数でエクササイズを続けても

なかなか脂肪燃焼が促されません。 
ソーラスの心拍測定はチェストバンドを使用せず、時計にタッチするだけで簡単に測定で

きます。※別売りのチェストバンドも使用できます。 
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ELDERLY 900 
従来の製品より文字を大きくし、複雑な機能を省いたミドルエイジ向けの商品。 
心拍数の測定（平均、最大値、心拍ゾーン別のエクササイズ時間）はもちろん、消費カロ

リー、脂肪燃焼量が計測されます。心拍数が設定値を外れると音と表示でお知らせします。 
その他の機能：25 ラップ 1/100 ストップウォッチ（リコール機能付）カウントダウンタイ

マー、アラーム、EL バックライト、チェストセンサーバンド計測（別売り） 
メーカー希望小売価格 6,825 円（税込み） 
“Touch Health Touch Fun”. With SOLUS, ソーラスはより多くの人に健康で楽しく充

実した健やかな生活を送ってほしいという考えから開発されました。 
あなたのヘルシーライフのベストパートナーとしてご愛用ください。 
この製品の問い合わせ先 
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