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社会人のプライベートの悩み「出会いがない」が 7割以上 

男性が女性よりも「異性との出会い」がないことに悩む 

================================================ 

 
 

  株式会社リンクバル（本社：東京都中央区、代表取締役社長：吉弘和正、証券コード：6046、以下「リン

クバル」）は、全国の 20 歳以上の独身男女 931 名を対象に『社会人の悩み調査』を実施いたしましたので、そ

の結果を発表いたします。 

 

【調査結果サマリー】 

================================================ 

①社会人のプライベートの悩み 

 第一位：異性との出会いがない 61％、第二位：友達ができない 13％ 

②男性のほうが「異性との出会いがない」と悩む！女性より 12ポイント上回る結果に 

③悩み解消のための行動ありなし 

 異性と出会うために行動している 63％に対し、友達作りのために行動している 37％にとどまる 

④異性と出会うための行動 

 第一位：婚活・恋活パーティーに参加 84％、第二位：マッチングアプリを利用 52％ 

================================================ 

 

 

 



 

①社会人のプライベートの悩み 

 第一位：異性との出会いがない 61％、第二位：友達ができない 13％ 

 「社会人になって一番感じるプライベートでの悩みは？」という質問に対し、「異性との出会いがない」と 61％が回

答しました。次いで「新しい友達ができない」と 13％が回答し、「出会いがない」ことに悩んでいる社会人が 7 割以

上いることが分かりました。 

 
 

▼異性との出会いがない回答者の声（一例） 

 
 

②男性のほうが「異性との出会いがない」と悩む！女性より 12 ポイント上回る結果に 

 社会人のプライベートの悩みを男女別に見ると、「異性との出会いがない」と悩む男性は 67％に対し、女性は

55％と、男性が女性よりも 12 ポイント上回る結果となりました。女性よりも男性のほうが異性との出会いがないこと

を悩みに感じていることが分かりました。 

  



 

③悩み解消のための行動ありなし 

 異性と出会うために行動している 63％に対し、友達作りのために行動している 37％にとどまる 

 異性との出会いがないと悩む方に「具体的な行動をしていますか？」という質問したところ、「している」と 63％が回

答いたしました。一方、新しい友達ができないと悩む方に「具体的な行動をしていますか」という質問したところ、「して

いる」と 36％が回答しました。 

 異性と出会うために行動している人は 6 割以上なのに対し、友達作りのために行動している人は 4 割弱にとどまっ

ていることが分かりました。 

  
 

④異性と出会うための行動 

 第一位：婚活・恋活パーティーに参加 84％、第二位：マッチングアプリを利用 52％ 

 異性と出会うために行動している方に具体的な行動を質問すると、「婚活・恋活パーティーに参加」が 84％と最も

多く、次いで「マッチングアプリを利用」が 52％という結果になりました。 

 10 人中 8 人が、異性と出会うために「婚活・恋活パーティー」に参加しております。新たな出会いを求める方は、

イベントに参加すると良いかもしれません。 

 
 

【調査概要】 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

調査タイトル：社会人の悩み調査 

対象      ：20 歳以上の独身男女（男性 435 名、女性 496名） 

調査期間  ：2019 年 3 月 22 日（金）〜3月 24日（日） 

調査方法   ：machicon JAPAN会員への web アンケート 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



 

■リンクバルおすすめイベント 

▼素敵なパートナーと出会いたい人におすすめ 

「櫛野展正のアウトサイド・ジャパン展×街コン」 

 
 日本唯一の「アウトサイダー・キュレーター」である櫛野展正さんによる、初の大規模展覧会を鑑賞後、飲食付きの

交流会で参加者同士の交流が深まる企画を実施します。 

 

開催日時 ：2019 年 5 月 19日（日）18時 00 分〜21時 30分 

開催場所 ：東京ドームシティ 

参加資格 ：35 歳以上の独身男女 

参加費   ：6,400 円（税込）／1 名 

公式 URL ：https://machicon.jp/events/QvUPlT/ 

 

 

「ボルダリングコン」 

 

 東京オリンピックの正式種目となったスポーツクライミングの一種目、ボルダリング。男女で一緒にボルダリングしなが

ら交流ができ、相手との距離が縮まりやすいイベントです。 

 

開催日時 ：2019 年 5 月 12日（日）9時 30分〜13時 00分 

開催場所 ：東京都日本橋 

参加資格 ：男性 25〜42 歳、女性 22〜40歳 

参加費   ：男性 6,500 円（税込）／1 名、女性 4,000円（税込）／1名 

公式 URL ：https://machicon.jp/events/ysedaK/ 

 

 

 

 

 

 

 

https://machicon.jp/events/QvUPlT/
https://machicon.jp/events/ysedaK/


 

▼新しい友達が欲しい人におすすめ 

「しろねコン〜『白猫プロジェクト』プレイヤー交流会〜」 

 

 『白猫プロジェクト』プレイヤー同士の交流イベントです。『白猫プロジェクト』に関連した企画を多数実施し、参加

者同士の交流を促します。イベント限定のノベルティや景品もご用意しております。 

 

開催日時 ：2019 年 5 月 18日(土) 13 時 00 分〜15 時 30分 

開催場所 ：大阪府 

参加資格 ：20 歳以上の『白猫プロジェクト』プレイヤー 

参加費   ：3,900 円（税込）／1 名 

公式 URL ：https://machicon.jp/events/JH4BwN/ 

※抽選形式のイベントです。 

 

 

「BBQ オフ会」 

 
 暖かくなった 4 月下旬、野外バーベキューをしながら交流できるイベントです。場所取りや飲食の準備はイベントス

タッフが行うので、手ぶらでお越しいただけます。参加者同士でお肉を焼きながら交流を楽しむことができます。 

 

開催日時 ：2019 年 4 月 27日（土）13時 00 分〜16時 00分 

開催場所 ：東京都木場公園 

参加資格 ：20 歳以上の方 

参加費   ：男性 4,300 円（税込）／1 名、女性 3,000円（税込）／1名 

公式 URL ：https://machicon.jp/events/xCplJ9/ 

 

■画像素材は下記よりダウンロードいただけます 

https://drive.google.com/open?id=15rZeFxlBFUFuhoGXiCqfzIiSGDZIpNb3 

 

 

 

 

https://machicon.jp/events/JH4BwN/
https://machicon.jp/events/xCplJ9/
https://drive.google.com/open?id=15rZeFxlBFUFuhoGXiCqfzIiSGDZIpNb3


 

■株式会社リンクバルとは（https://linkbal.co.jp/） 

 リンクバルは「世界をつなぐ。」というミッションのもと、ワンストップ型の『コト消費のプラットフォーマー』を目指し、イベン

ト EC サイト「machicon JAPAN」を運営しております。設立 3 年 4 ヶ月という短期上場を経て、現在、テクノロジ

ーの強化とともに、成長を続けているイベント EC サイト事業のさらなる拡大を進めております。今後も世界をつなぐ

べく、新規サービスの開発にも積極的に挑戦し、幸せな社会の実現に向け邁進してまいります。 

 

【提供サービス】 

・machicon JAPAN（https://machicon.jp/） 

 machicon JAPAN（マチコンジャパン）は、日本全国で行われる年間 18 万件以上のイベントを掲載しており

ます。独身男女の出会いの場だけではなく、さまざまな体験や学び、あらゆる魅力的な「コト」をラインナップし、ワンス

トップ型の『コト消費のプラットフォーム』を目指しています。 

 

・CoupLink（https://couplink.jp/） 

 CoupLink（カップリンク）は、オンラインで恋活・婚活ができるマッチングアプリです。 

 

・KOIGAKU（https://koigaku.machicon.jp/） 

 KOIGAKU（コイガク）は 、恋に悩む大人の女性の恋愛を応援する「恋を学ぶ」情報サイトです。 

 

・Pairy（https://pairy.com/） 

Pairy（ペアリー）は、カップル専用アプリです。恋人達の思い出をもっと素敵にするために考えられ、世代問わず

楽しく仲を深めることができる機能が豊富です。 

 

 

------------------------------------------------------------ 

本件に関するお問い合わせ先 

●株式会社リンクバル 広報担当 

TEL：03-6222-6820 FAX：03-6222-6821 

Mail：pr@linkbal.co.jp 

------------------------------------------------------------ 
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