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長期化するコロナに負けないおうち時間の過ごし方を提供 

1 ヶ月間のフィットネス体験プログラム 

「ONLINE FITNESS」8月 17日（月）から販売開始！ 

================================================ 

 

 株式会社リンクバル（本社：東京都中央区、代表取締役社長：吉弘和正、証券コード：6046、以下「リン
クバル」）は、自宅で継続的にトレーニングができるフィットネス体験プログラム「ONLINE FITNESS」（以下「本プ
ログラム」、公式 URL：https://machicon.jp/events/oJNx0C/）を 2020年 9月 1日（火）から開始
いたします。プログラム開始に先立ち、本プログラムのチケットを本日 17日（月）から販売いたします。 
 
 新型コロナウイルスの影響で外出自粛が長期化しており、家での過ごし方がマンネリ化している人が増えているので
はないでしょうか。リンクバルは、3月下旬からオンライン飲み会、異業種交流会、カメラ教室やヨガレッスンなど、ビデ
オ通話型のオンラインイベントを通して人と人とのつながりの場を作り、さまざまなお家時間の過ごし方を提供してまい
りました。特に、運動不足を解消するトレーニングタイプのイベントが人気を博し、リピートしてご参加いただくお客様も
増えております。 
 そこで、この度 1 ヶ月間いつでもトレーニングができるフィットネス体験プログラム「ONLINE FITNESS」を開始し、
継続的なトレーニングを通じて、家にいながら運動不足を解消できるようにいたしました。 
 今後もリンクバルは、with コロナ時代の新しい生活様式に合わせた最適なサービスを展開し、おうち時間が増え
た日常の中でも人と人とのつながりの場を作り、さまざまなおうち時間の過ごし方を提供し続けてまいります。 
 
■「ONLINE FITNESS」のポイント 
①さまざまなフィットネスを 2,990円で体験し放題 
②予約の必要なし！全国からレッスンが受けられる 
③同じ趣味の人とつながることができる 
 
①さまざまなフィットネスを 2,990円で体験し放題 
 本プログラムは、パーソナルトレーニングジム「NEXUS」の長谷川トレーナーによる週 3回のオンラインレッスンをはじ
め、参加者同士でコミュニケーションが取れるオンライン交流会、24時間いつでも観ることのできる動画レッスンといっ
たさまざまなコンテンツを取り揃えております。初めてオンラインフィットネスを体験する方が気軽に参加できるよう、音
楽に合わせて楽しくトレーニングできるメニューを用意し、毎回異なる内容のレッスンを提供いたします。 
 

https://machicon.jp/events/oJNx0C/


 

▼講師の紹介 
長谷川 俊弘 

 
暗闇エクササイズでトップインストラクターとして活躍し、21歳でパーソナルジム「NEXUS」（URL： 
https://www.ftg-nexus.com/）を起業。オーディションサイトで行われた「イケてるトレーナー決定戦」で 160
人以上のトレーナーの中からグランプリに輝き、TVや CMでも活躍中。 
 
廣田 隆介 

 
「NEXUS」のトップトレーナー。ダイエット目的のお客様はもちろん、モデル業の方の姿勢矯正・栄養管理も得意とし
ている。 
 
 
②予約の必要なし！全国からレッスンが受けられる 
 オンラインなので、全国どこからでもご利用いただくことが可能です。また、週 3回行われるオンラインレッスンやオンラ
イン交流会は予約なしで参加することができるので、お客様のご都合に合わせて気軽にご参加いただくことが可能で
す。 

 
 
 
 

https://www.ftg-nexus.com/


 

③同じ趣味の人とつながることができる 
 本プログラムは、トレーナーとのつながりはもちろん、参加者同士がつながることができるよう、オンラインレッスン前に
オンライン交流会を実施いたします。同じ趣味を持つ友達ができることで、お互いに気持ちを高め合いながらフィットネ
スに励むことができます。 

 
 
■プログラム概要 
プログラム名称      ：ONLINE FITNESS 
販売開始日      ：2020年 8月 17日（月）～ 
サービス対象期間  ：2020年 9月 1日（火）～10月 1日（木） 
参加資格         ：20歳以上の方 
参加費           ：2,990 円（税込）／1名 
公式 URL        ：https://machicon.jp/events/oJNx0C/ 
 
 
■株式会社リンクバルとは（https://linkbal.co.jp/） 
 リンクバルは「世界をつなぐ。」というミッションのもと、ワンストップ型の『コト消費のプラットフォーマー』を目指し、イベン
ト EC サイト「machicon JAPAN」を運営しております。設立 3年 4 ヶ月という短期上場を経て、現在、テクノロジ
ーの強化とともに、成長を続けているイベント EC サイト事業のさらなる拡大を進めております。今後も世界をつなぐ
べく、新規サービスの開発にも積極的に挑戦し、幸せな社会の実現に向け邁進してまいります。 
 
【提供サービス】 
・machicon JAPAN（https://machicon.jp/） 
 machicon JAPAN（マチコンジャパン）は、日本全国で行われる年間 24万件以上のイベントを掲載しており
ます。独身男女の出会いの場だけではなく、さまざまな体験や学び、あらゆる魅力的な「コト」をラインナップし、ワンス
トップ型の『コト消費のプラットフォーム』を目指しています。 
 
・CoupLink（https://couplink.jp/） 
 CoupLink（カップリンク）は、オンラインで恋活・婚活ができるマッチングアプリです。 
 
・KOIGAKU（https://koigaku.machicon.jp/） 
 KOIGAKU（コイガク）は 、恋に悩む大人の女性の恋愛を応援する「恋を学ぶ」情報サイトです。 
 
・Pairy（https://pairy.com/） 
 Pairy（ペアリー）は、カップル専用アプリです。恋人達の思い出をもっと素敵にするために考えられ、世代問わず
楽しく仲を深めることができる機能が豊富です。 
 
------------------------------------------------------------ 
本件に関するお問い合わせ先 
●株式会社リンクバル 広報担当：出来千春（デキチハル） 
TEL：03-6222-6820 ／ 携帯電話：070-6521-9147 ／ FAX：03-6222-6821 
Mail：pr@linkbal.co.jp 
------------------------------------------------------------ 
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