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森ビル株式会社 
2023年 4月 14日 

都心の芝生広場で仕事帰りや隙間時間を有効活用してリフレッシュ 

虎ノ門ヒルズ「オーバル広場オープンパーク」を展開 

スーツのまま楽しめるアクティビティや手ぶらでできる BBQ など充実のコンテンツ 

 

森ビル株式会社が運営する虎ノ門ヒルズ（東京都港区）では、街の中心となる「オーバル広場」にて、「オーバル

広場オープンパーク」と題し、仕事の合間に着替えずに参加できるアクティビティや、仕事帰りに立ち寄れるバーベ

キューなど、ビジネスパーソンのライフスタイルを充実させるコンテンツを、2023 年 4 月 10 日より順次拡充し、提

供しています。 
 
今回展開するコンテンツは、どれも仕事の合間や仕事後でも手軽に参加できる企画となっており、短い時間で高い

満足度を得る、タイムパフォーマンス（以下タイパ）重視のライフスタイルを求めるビジネスパーソンにおすすめの

企画ばかりです。本格的ながら手軽に参加できるフィットネスプログラムの実施や、ゲーム感覚で遊びながら体を動

かせるアクティビティツールの設置により、虎ノ門ヒルズや近隣で働くビジネスパーソンが健康に働ける環境を提供

します。また、手ぶらでバーベキューを楽しめるビアガーデンや、仕事後のちょい飲みにもぴったりな軽飲食を販売

するキッチントレーラーなど、仕事終わりにすぐ楽しめるフードコンテンツも充実しており、同僚とのコミュニケー

ションを深める場としても活用できます。 

 

虎ノ門ヒルズでは、今後も、オーバル広場を人々のライフスタイル充実の場として活用することで、今秋に虎ノ門

ヒルズ ステーションタワーが開業するなどグローバルビジネスセンターとして進化する虎ノ門エリアの活性化をさ

らに推進して参ります。 

 

 

✧4/10（月）～6/11（日）：アクティビティツール 

卓球などのスポーツに加え、スーツを着たままゲーム感覚で楽しめるアクティビティツールを設置 

✧4/10（月）～11/12（日）：虎ノ門ヒルズ BBQ 

   仕事終わりに手ぶらで BBQ を楽しめるビアガーデンを開催。 

✧4/10（月）～：キッチントレーラー 

   仕事の休憩時間に楽しめるスイーツや、仕事終わりのちょい飲みにピッタリなお酒と軽食のセットも販売。 

✧4/29（土）～6/11(日)：虎ノ門ヒルズウェルネスプログラム 

   手軽に参加できるフィットネスプログラムを提供。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

オーバル広場オープンパーク 概要 



 

2 
 

 

 
  
「オーバル広場」では、仕事の合間や帰宅前に手軽に参加できるアクティビティコンテンツや、ライブイベントな

ど、“タイパ重視”のビジネスパーソンのライフスタイルを向上させる企画を 2023 年 4 月 10 日より、順次開始して

います。上質なライフスタイルを叶えるコンテンツを充実させることで、今秋に虎ノ門ヒルズ ステーションタワー

が開業するなどグローバルビジネスセンターとして進化する虎ノ門エリアの活性化をさらに推進して参ります。 
 

アクティビティツール 

オーバル広場内に卓球台やスカットボールなど、手軽に参加できるアクティビティ

ツールを設置。さらに、「都市スポーツ」研究として、様々な実証実験を行って

いるパナソニック株式会社デザイン本部と建築設計を基軸としながら公共空間の再

生やプロダクトデザインなどを横断的に行う OpenA の共同開発による、ゲーム感覚で

楽しめる新たなアクティビティツールも登場。椅子に座ってパックを蹴り合うホッケ

ーゲームや、大きなコマを動かしながら行う巨大ボードゲームなど、斬新なツールで

遊びながら体を動かすことができます。 
 
＜開催期間＞ 

4月 10日（月）～6月 11日（日） 

 

＜設置ツール＞ 

 卓球台、スカットボール 

SHITTING HOCKEY、WEIGHT MOVE等、パナソニック・OpenAの共同開発ツール計 6点 

 

■SHITTING HOCKEY 

・２人対戦の着座式ホッケーです。 

・パックを蹴り合い、相手ゴールに入れたら得点となります 

 

■WEIGHT MOVE 

・２人対戦で行うゲームです。 

赤と青に分かれ、それぞれのコマを同じ色の〇印の上に配置します。 

・先手後手を決め、順にコマを１マスずつ移動させます。 

・▲の領域に侵入する、あるいはすべてのコマを相手のコマの上に乗せた場合に 

勝ちとなります 

 

＜協力＞ 

パナソニック株式会社デザイン本部 

株式会社 OpenA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

オーバル広場で上質なライフスタイルを叶えるウェルネスやフード企画を提供 

4 月 10 日～ 
6 月 11 日 
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虎ノ門ヒルズウェルネスプログラム 

 ビジネスパーソンや近隣住民の健康増進を目的に、季節に合わせた様々なウェルネ

スプログラムを実施。オーバル広場でのヨガやマインドフルネスの他、健康的な体作

りに役立つワークショップやトークイベントなどの実施も予定しています。初回とな

る 4/29（土）はオープニングイベントを開催。東急スポーツオアシスと協力し、ヨ

ガやマインドフルネスのプログラムを実施します。さらに、虎ノ門ヒルズビジネスタ

ワー店舗の SPBS TORANOMON協力でヘルス系ライフスタイル誌『veggy』の吉良さおり

編集長が登壇するトークイベントを実施。また、館内各店ではウェルネスプログラム

期間限定のウェルネスコーナーの設置やメニュー販売も行っています。 

 

＜開催期間＞ 

 4月 29日（土）～6月 11日(日) 

 隔週水曜日（5月 11日、5月 31日）18:30～19:30 

 隔週日曜日（5月 21日、6月 11日）10:00～11:00 

 

＜4月 29日開催オープニングイベント詳細＞ 

 日時：4月 29日（土）10:00～14:00 

10:00～11:00 梅澤友里香 “totonoi”Flow Yoga～柔軟なココロとカラダ～ 

11:30～12:30 雑誌『veggy』吉良さおり編集長トークセッション（ゲスト未定） 

13:00～14:00 吉田昌生   幸福感に満たされるマインドフルネス瞑想 

 

＜協力＞ 

株式会社東急スポーツオアシス 

合同会社 SHIBUYA PUBLISHING & BOOKSELLERS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

虎ノ門ヒルズ BBQ 

 仕事終わりに手ぶらでバーベキューを楽しめるビアガーデンを展開。食を通じて、

仕事仲間や近隣住民のコミュニケーションの活性化を図ります。 
 
＜開催期間＞ 

4月 10日(月)～11月 12日（日）  

平日 15:00～22:00 

休日 11:00～21:00 

 

＜場所＞ 

虎ノ門ヒルズ森タワー 2 階 虎ノ門ヒルズカフェテラス席 

 

＜テラス BBQコース＞ 

 ・豚ヒレ＆肩ロース 3,400円 

・ジンギスカン（ラム肩ロース＆もやし） 4,400円 など 

 

 

4 月 29 日～ 
6 月 11 日 

梅沢友里香 

吉田昌生 

4 月 10 日～ 
11 月 12 日 

吉良さおり 
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キッチントレーラー 
 

仕事の合間にオーバル広場でも楽しめるスイーツや、イベント時にはコラボメニュ

ーなども販売。仕事終わりのちょい飲みにもピッタリなお酒と軽食のセットも販売予

定です。 

 

＜日時＞ 

4月 10日(月)～ 

平日 15:00～21:00/休日 12:00～18:00 

 

＜メニュー＞ 

 ・アサヒ生ジョッキ缶 500円 

 ・ドライフルーツ（なつめ、サンザシなど） 600円 

 ・ビーフジャーキー 600円 

 ・フルーツアイスバー 500～600 円 など 

 

＜運営＞ 

 虎ノ門ヒルズカフェ 

 

 

 

レストラン予約など、「ヒルズアプリ」の機能が拡充 
 
森ビルが運営する六本木ヒルズ、アークヒルズ、虎ノ門ヒルズなど様々な“ヒルズ”のサービスを ONE ID でシームレスに活用できる

「ヒルズアプリ」では、ヒルズカードのポイントを QR コードで加算・利用できることに加え、パーソナライズされたサービスや情報をお届

けするなどお客様にあわせたサービスを提供しています。一部グルメ店舗の予約や、ヒルズで開催される対象イベントへお申込み

ができるほか、ポイント利用も 1pt 単位からでき、一部ヒルズポイント交換特典はアプリ上で交換いただけます。ヒルズアプリは今後

も“ヒルズ”を舞台に、より便利で、より豊かな都市生活・顧客体験をご提供できるよう、順次機能を更新して参ります。   

https://www.hillscard.com/about_app  
 

4 月 10 日～ 

https://www.hillscard.com/about_app

