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 KDDI 株式会社 

エクササイズ支援サービス「au ウェルネス」に人気トレーナーが登場 

テレワーク疲れ・巣篭もり太り解消を目指す「オンラインレッスン」を配信 

2021 年 3 月 30 日（火）野沢和香さんによるヨガレッスン（ゲスト島袋聖南さん）、 

3 月 31 日（水）AYA さんによるボディメイクレッスンを配信予定 

 KDDI は、スマートウォッチやスマートフォンを活用し、健康維持を目的とした運動を生活習慣へ組み込むサポートをす

る、エクササイズ支援サービス「au ウェルネス」において、自宅で気軽に人気トレーナーのレッスンプログラムが体験できるオ

ンラインレッスンを 2021 年 3 月 30 日（火）よりスタートします。今回はヨガとボディメイクの 2 つのコースを設定。ヨガ

は、モデルだけでなくヨガインストラクターとしても活躍している野沢和香さんとモデル・島袋聖南さんが「肩こり」や「冷え」な

どテレワーク中に感じる疲れを改善するヨガポーズをレクチャーします。ボディメイクは、モデルや女優から支持されているフィ

ットネスプロデューサーAYA さんが自宅でできる“S 字カーブ”ウエストを目指すレッスンを行います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 現在、新型コロナウイルス感染拡大により生活様式が一変するなか、どのように身体や心を健やかに保つかについて関

心が集まっています。「au ウェルネス」では、このような状況下において自宅で手軽にできるエクササイズ体験を提供するべ

く、2021 年 3 月 30 日（火）よりオンラインレッスンをアプリ上で定期的に配信します。オンラインレッスンはヨガとボディメ

イクの 2 種類が開催され、ヨガは野沢和香さん、ボディメイクは AYA さんがトレーナーとして運動初心者でも取り組みやす

いレッスンをレクチャーします。ヨガは、「テレワーク疲れを改善するヨガレッスン」をテーマに、特に悩みが多い「肩こり」や「冷

え」から気持ちをすっきりさせる瞑想など、さまざまなヨガポーズを披露します。またテラスハウスなどに出演した人気モデルの

島袋聖南さんがゲストとして登場。ヨガを行う時のコツなどヨガトークを交えて配信します。ボディメイクは 3 月 31 日（水）

より、「AYA トレを自宅で再現！おうちエクササイズで“S 字ウエスト”を目指すくびれメイク＆下半身シェイプエクササイズ」

をテーマに、AYA さんが自宅でできるウエストや下半身周りのレッスンを行います。「au ウェルネス」では、この時代に合わ

せた手軽にできる運動・エクササイズ体験を今後とも提供し、人々が心身ともに健康ですごせる生活をサポートします。 

 



 

＜オンラインレッスン スケジュール＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜オンラインレッスン参加方法＞ 

1. 「au ウェルネス」アプリ（https://wellness.auone.jp/）をダウンロード 

2. au ID で無料会員登録／ログイン 

3. エクササイズページで参加したいプログラムを予約 

4. 「ポケリモ」（再生用アプリ）をダウンロード 

5. レッスン開始時間に、予約画面から参加！ 

 

■注意事項 

⚫ ３回目以降のレッスン動画視聴にはプレミアムコース（月額 385 円）にご加入頂く必要がございます。 

⚫ 課金開始日が月途中の場合は、当月のご利用分は日割りでのご請求となります。 

⚫ 退会が月途中の場合は、月額利用料は日割りではなく満額となります。 

⚫ サービス内容は予告なく変更になる場合があります。 

 

＜au ウェルネス アプリ概要＞ 

⚫ 「日常にエクササイズを」をコンセプトに、自分に合った適度な運動を生活習慣に組み込む健康プログラムがご利用

いただけるアプリ・サービスです。プレミアムコースの会員様はオンラインレッスンに加え、1 カ月に 1 回、スポーツジムの

体験クーポンがアプリ内よりご利用頂けます。 

 

⚫ アプリダウンロード方法 

・App Store、Google Play から ：「au ウェルネス」と検索 

・ウェブから ： https://wellness.auone.jp/ 

https://wellness.auone.jp/
https://wellness.auone.jp/


 

 

＜ヨガインストラクター プロフィール＞ 

野沢和香 ／モデル・ヨガインストラクター 

モデルとして雑誌『STORY』『yogajournal』でもお馴染み。 

心も体も自分で整え、癒せるヨガに感動し、マック久美子氏のもとイシュタヨガを学び、2007

年に全米ヨガアライアンスを取得し、本格的にヨガ講師として活動を開始。イシュタ・陰ヨガな

どさまざまなスタイルのヨガを学び、一つのスタイルにとらわれない、日々の生活に活かせるヨガ

を提案している。 

ヨガイベントでは毎回予約が殺到、多くのメディアやイベントをはじめ、2016 年からはハワイで

のヨガクラスを行うなど、幅広い活躍で注目を集める人気ヨガインストラクターの一人。  

 

 

 

＜ゲスト プロフィール＞ 

島袋聖南 ／モデル、ブランドディレクター 

1987 年 4 月 4 日生まれ、沖縄県出身のモデル兼ブランドディレクター。 

2012 年リアリティー番組『テラスハウス』に出演。その後、同番組に 4 度出演し一躍有名に。

モデルとして活動している傍ら、ヨガのインストラクターや自身のブランド「W DOT」

「UNCHAINED」「QOBE」のディレクターを務める。2021 年 2 月に結婚。 

IHTA 認定ヨガインストラクター1 級 

 

 

 

 

 

＜ボディメイクインストラクター プロフィール＞ 

AYA ／フィットネスプロデューサー、フィットネスモデル 

1984 年生まれ。フィットネスプロデューサー。フィットネスモデル 

学生時代から陸上、水泳、バレーボール等に取り組み、体育系の大学を卒業後、ジムトレ

ーナーに。 

同時にモデルとしても活動していたがモデルの仕事の為に筋肉がつくことを恐れて運動を中断

する。その頃、タフな海外モデルの存在を知り、運動を再開。運動強度の高い米国発祥の

トレーニング「CrossFit」と出合い、「最高のトレーニング」を目指してオリジナルの AYA’s 

Boot Campプログラムを考案する。タレント・モデルをはじめとして男女を問わず体への意識

の高い多くのクライアントが信頼を寄せる存在。 

 


