
【オンライン視聴環境について】 ●スマートフォンやタブレット端末でご視聴の場合は、Wi-Fi環境でのご利用をお勧めします。 ●視聴環境やご利
用の端末によっては別途通信料がかかる場合があります。通信料は参加者のご負担となりますのでご注意ください。 ●配信サービスの安定運用
には万全を期しておりますが、環境や回線状況によっては音声や動画が一時的に途切れる場合があります。またその際、再ログインをお願いする
ことがありますのであらかじめご了承ください。　【個人情報の取り扱いについて】 お預かりした個人情報は、当選者への聴講券やメール送付、イ
ベントの受付・運営、その他本イベントに関するご連絡・分析・統計情報の作成に利用するほか、インターネットの応募ページでお預かりする個
人情報については、当該ページで記載した「個人情報の取り扱いについて」に従って、利用します。その内容を確認・同意の上、ご応募ください。 JP.NPR.X.26.00009 2026年5月作成

［お問い合わせ］ 朝日新聞 市民公開講座事務局  ninchisyo2026@info-event-jimukyoku.jp（平日10時～17時 ※土・日・祝日を除く） 

必要事項と当日質問したいことをご記入のうえ、WEBサイトからお申し込みください。

※応募多数の場合は抽選となります。※当選発表は、聴講券の発送（会場で参加の方）、視聴URLの送付（オンライン視聴の方）をもって代えさせていただきます。

6月28日（日）23:59まで                  会場で参加 オンラインで視聴 7月8日（水）23:59まで
https://que.digital.asahi.com/question/11019069

スマートフォン
からはこちら

締め切り
応募
方法

［第1部 （80分）］

［第2部 （50分）］
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家族の安心とは
医療法人圓生会 
松本診療所 （ものわすれクリニック） 院長

松本 一生先生

講 演
１

公益社団法人 認知症の人と家族の会 東京都支部
一般社団法人 日本認知症本人ワーキンググループ 正会員

飯塚 正義さん(とうきょう認知症希望大使)

飯塚 道代さん ご夫妻

認知症の私が　
今だからこそ伝えたいこと

講 演
2

松本 一生先生、 飯塚 正義さん・道代さん、 水野 義之さん
認知症に関する悩み事にどう向き合い、どう対処するかトーク

セッション

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

認知症の方は、その症状により、日々の暮らしに不安や戸惑いを感じることも少なく
ありません。支えるご家族も、対応に悩み、孤立しがちです。不安や不便を軽減し、
ともに充実した生活を送るために大切なことは何か、困難を乗り越えてきた
経験者の声に耳を傾け、一緒に考えてみませんか。

700名
様

オンラインで視聴

400名
様

会場で参加

無料
ご招待

12:00  受付開始

13:00開演
15:20終演（予定）7/12日

 丸ビルホール
東京都千代田区丸の内2-4-1 丸の内ビルディング（丸ビル） 7階

会 

場
日 

時

市民公開講座 ［共催］ 公益社団法人 認知症の人と家族の会・朝日新聞社メディア事業本部・大塚製薬株式会社

ロビーにて、認知症との暮らしについて相談できるコーナーや、介護の方法を学ぶための「認知症ケア支援VR」の体験会を実施します
（開演前・休憩時・終演後に開催します）

大和市 あんしん福祉部 人生100年推進課 
認知症施策推進係 係長

本人、家族、地域と創る
認知症とともに歩むまち

講 演
3 水野 義之さん

認知症の人と
その家族が

おだやかな毎日を過ごすために

第
2
回


