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報道各位  
 

 

『ももいろクローバーZのSUZUKIハッピー🍀クローバー！』  
 

加山雄三が伝授する“若大将学” 

若さを保つ究極のメソッドが明らかに！ 
 

 

2016年2月21日(日)16:00～16:55放送 
 

 

１               
 

 
 

“週末ヒロイン”こと、ももいろクローバーZがパーソナリティをつとめる『ももいろクローバーZのSUZUKIハッ

ピー🍀クローバー！』(毎週日曜16:00～16:55放送/TOKYO FMをはじめとするJFN37局ネット)では、2月21日(日)放送

回のゲストに、デビュー55周年を迎えた加山雄三を迎えます。 
 

 

 

🍀 加山雄三が伝授する“若大将学” 若さを保つ究極のメソッドが明らかに！ 
 

ももクロと一緒に、家族をつなげる幸せのクローバーを

探していくプログラム『ももいろクローバーZのSUZUKIハッピー

🍀クローバー！』では、毎週、様々なハッピー・クローバーを

持ったゲストが登場し、「○○学」と題したアカデミーを開講

しています。 

2月21日(日)放送回のゲストに迎えるのは、デビュー55周年を迎

えた永遠の若大将、加山雄三。俳優、シンガーソングライター、

ギタリスト、ウクレレ奏者、ピアニスト、画家･･･と、マルチな

才能で、今なおエネルギッシュな活動を続ける加山雄三。4

月 7 日、8 日には、東京国際フォーラムにて「加山雄三 55

周年記念 ゴー！ゴー！若大将 FESTIVAL」の開催が決定。

ももいろクローバーＺは、初日の 4月 7日に出演することが

決定しています。 

そんな加山雄三が伝授してくれるのは、ずばり！「若大

将学」。若さを保つ究極のメソッドが明らかになります。 
 

 

 

 

健康の秘訣は、朝晩２回、水をかぶること！ 
 

まずは、ふだん実践している健康法をうかがうと、「朝晩 2 回、水をかぶること！」という驚きの答えが。「お風

呂で温まってから、最後に水をかぶると、身も心も引きしまる！もう40年も続けている」とか。さらに食べるもの・

食べ方にも気を使っているそう。「カルシウムは重要。でもカルシウムだけ獲ればいいというものじゃない。ミネ

ラルの黄金比があって、その黄金比に最も近い理想的な食材がある！」と明かすと、ももクロも興味津々！加

山雄三のおばあちゃんが毎日出してくれた、というその食材とは、一体なんでしょう？ 
 

「私たちついていけない！」 パワフルな加山雄三に、ももクロもタジタジ!?   
 

気になったアーティストはすぐに検索してチェックするという加山雄三。「今のお気に入りは、マーク・ロンソン

featuring ブルーノ・マーズ。めっちゃカッコいいんだよ！」。大好きなゲームの話では「バイオハザードは 6 まで

いった！」と、78歳とは思えない台詞が次々と飛び出します。  

さらに、これから挑戦したいことをうかがうと「まずは絵の個展。名曲も作りたい。今年は 20 曲書いたけどい

いなと思えるのが無い。それから船も創りたい！23 隻作ったけどまだ作り足りない。今度は再生可能エネルギ

ーだけで走る船・・・・！」と、やりたいことが止まらない様子。ももクロが「私たちついていけない！」タジタジにな

る場面も。好奇心旺盛な加山雄三のエネルギッシュなトークがさく裂します！ 

放送は 2月 21日(日)、16時から。どうぞお楽しみに！ 
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【番組概要】  

◇タイトル： 「ももいろクローバーZの SUZUKI ハッピー🍀クローバー！」  

◇番組内容： ももクロと一緒に、家族をつなげる幸せのクローバー“ハッピー・クローバー”を探していく 

プログラム。毎週、様々なハッピー・クローバーを持ったゲストが登場し、「○○学」と題した 

アカデミーを開講しています。 

◇放送日時： 毎週日曜 16:00～16:55  

◇放送局 ： TOKYO FM をはじめとする JFN系全国 37 局ネット  

◇出演者 ： ももいろクローバーZ 

◇提  供 :  SUZUKI 

◇番組 HP： http://www.tfm.co.jp/clover 


