
 

 

PRESS RELEASE 

                                 2016 年 3 月 17 日 

 

報道各位  
 

いよいよ開幕！2年連続開幕投手をつとめる注目選手の意外な素顔とは…？ 

「試合のこと考えたくないから、前日は映画鑑賞します」 

『TOYOTA Athlete Beat』 3月19日(土)10:00～10:50放送 
 

 

 
TOKYO FMのスポーツ×音楽プログラム『TOYOTA Athlete Beat』（毎週土曜日10：00～10：50/JFN系

全国 38 局ネット)では、3 月 19 日（土）の放送回に、北海道日本ハムファイターズの大谷翔平選手を迎え

ます。このシーズンオフに 10 キロほど増量したことや、今期の目標、そしてプライベートまでを語ります。3

月 25 日（金）にいよいよ開幕するプロ野球。2 年連続開幕投手をつとめる注目選手の意外な素顔とは

…？どうぞお楽しみに。 

 

★「バスケ、アメフトなど、スポーツものの映画をよく観ますね」（大谷翔平選手） 

 

 

 

 

 

 

 
 

『TOYOTA Athlete Beat』（毎週土曜日 10：00～10：50/JFN 系全国 38 局ネット)では、3 月 19 日（土）の放送

回に、北海道日本ハムファイターズの大谷翔平選手を迎えます。このシーズンオフで、ウェイトトレーニングに

力を入れ、10 キロ近く増量したといいます。「ダルビッシュ有選手に”一緒にトレーニングしてみる？”と誘われ、

教えてもらいました。イチロー選手とは食事をしました。バッターとしてメジャーに挑戦して欲しい、と声をかけて

いただきました」と振り返りました。 

さらに、「登板の前日、当日は部屋で映画を観ます。なるべく試合のことを考えたくないので。バスケやアメフ

トなど、スポーツものの映画をよく観ますね。他のスポーツの試合を鑑賞したりもしますよ。この前はアリゾナで

アイスホッケーの試合を観ました。迫力があって、演出も含め面白かったです。トッププレーヤーは、競技が違

っても、観ているだけで勉強になりますね」と語りました。開幕直前、2 年連続で務める開幕投手への意気込

みも語ります。3月 19 日（土）の放送を、どうぞお楽しみに。 

 
■番組概要 
 

◇タイトル：  『TOYOTA Athlete Beat』 

◇放送日時： 毎週土曜日 10：00～10：50   

◇放送局：   TOKYO FM をはじめとする JFN 系全国 38 局ネット 

◇出演者：   藤木直人・伊藤友里  

◇番組内容： 野球をはじめとするスポーツが好きな俳優・藤木直人と、「毎週フ

ットサルをしています！」という伊藤友里がお届けする、スポーツ×音楽プログラム。 

今、注目のアスリートたちの素顔に迫ります。 

モチベーションを常に高く保つ秘訣や、普段聴いている音楽、さらにスポーツ界のレジェンドたちの 

知られざるストーリーを、藤木直人の語りで紹介するコーナーも。 

◇番組 HP：  http://www.tfm.co.jp/beat/  ◇提供：  トヨタ 

http://www.tfm.co.jp/beat/

