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報道各位  
 
 

TOKYO FM 『Hellosmile café』が公開収録を開催@銀座三越 

驚きの声帯ケア法も披露！ 

平原綾香、いつも元気でいられる秘訣とは？ 
－5月 15日・22日（金）21：30～21：55 放送－ 

 

 

子宮頸がん予防啓発プロジェクト「Hellosmile」実行委

員会副委員長の小巻亜矢と古賀涼子（TOKYO FMアナ

ウンサー）がパーソナリティを務める番組「Hellosmile 

café」（毎週金曜21：30～21:55放送/ほか愛知・大阪・

福岡のJFN4局ネット※放送曜日・時間は各局違い）で

は、4月12日（日）に、銀座三越で平原綾香を迎えて番

組公開収録を行いました。 

この模様は、5月15日・22日の2週に渡って放送しま

す。どうぞご期待ください。 

 

 

 

◆「寝ている時、一番声帯を酷使しているんです。だから…」驚きの声帯ケア法は？ 
4月12日（日）銀座三越で開催された『Hellosmile Café』の番組

公開収録に登場した平原綾香。昨年は、ミュージカル、最近で

は映画『サウンド・オブ・ミュージック』で初の吹き替えにも挑戦、

精力的に活動しています。「できないことにチャレンジして、なん

とかやる。すると、みんなが喜んでくれる。それがうれしいか

ら、”顔晴る（がんばる）“んです！”頑張る”という漢字よりも、顔

の表情が晴れやかになるように、そんなふうに”顔晴り”たい」と

語りました。 

また、体のケアの話題では、自身の一番の仕事道具である

「声帯」のケア法を披露。「睡眠時、一番声帯を酷使しているか

ら…」会場もどよめいた、驚きの声帯ケア法は？ 

子宮頸がん予防啓発プロジェクト「Hellosmileプロジェクト」については、「今元気だから大丈夫、とつい思いが

ち。わたしも検診に行かなくちゃ」検診に行く必要性を訴えました。 

この模様は、5月 15日・22日の 2週に渡って放送します。どうぞお楽しみに。 

 

【平原綾香（ひらはら・あやか）プロフィール】 

1984年5月9日 東京生まれ。2003年12月17日にホルストの組曲『惑星』の『木星』に日本語

詞をつけた『Jupiter』でデビュー。2004年の日本レコード大賞新人賞や、2005年日本ゴール

ドディスク大賞特別賞をはじめ、様々な賞を獲得。TOKYO FMでは2006年から『平原綾香の

ヒーリング・ヴィーナス』（日18:00～18:55）が放送中。 

 

【番組概要】 『Hellosmile café』 
○放送日時： 毎週金曜日 21:30～21:55（東京） 

○パーソナリティ： 小巻亜矢、古賀涼子 

○放 送 局： TOKYO FMをはじめとする JFN4局ネット（各局放送曜日・時間違い） 

○番組サイト： http://www.tfm.co.jp/hellosmile/ 

 

http://www.tfm.co.jp/hellosmile/
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■子宮頸がん予防啓発プロジェクト「Hellosmile」とは 
子宮頸がん予防啓発プロジェクト「Hellosmile」は、「子宮頸がん」という、若い女性に急増している病気

の予防啓発を推進するプロジェクトです。 2010 年 4 月に開局 40 周年を迎えた TOKYO FM が、2005 年より

展開しているステーションキャンペーン「ヒューマンコンシャス～生命（いのち）を愛し、つながる心」の一

環として、同プロジェクトを始動し、多くの企業、団体、学校等と共に子宮頸がんの正しい情報発信と検診の

勧奨を行なっています。 

このプロジェクトでは、今回のようなイベントにおける啓発活動や、番組『Hellosmile Café』（TOKYO FM

ほか JFN 系全 4 局で放送中）、『Hellosmile CONNECTION』（東京ローカル『LOVE CONNECTION』内毎週火曜日 

12:10～）にて、子宮頸がん予防啓発を行っている他、ユニクロ×サンリオキャラクターのＴシャツ販売など

の売上の一部はハロースマイルを通して、日本対がん協会、UNFPA に寄付するなど広く啓発活動を行っていま

す。 

 

『Hellosmile Café』放送時間 

TOKYO FM 毎週(金) 21:30-21:55 

FM OSAKA 毎週(土) 5:00-5:25 

FM AICHI 毎週(木) 20:30-20:55 

FM FUKUOKA 毎週(木) 25:30-25:55 

 

■応援キャラクター「Hellosmile オリジナル・ハローキティ」 

2010 年創立 50 周年を迎えた株式会社サンリオが、全ての女性への感謝をこめて、

『Hellosmile』に「ハローキティ」他、人気キャラクターを応援キャラクターとして提供

しています。メインビジュアルとなる大変珍しい横顔のキャラクターデザインは、[見つ

める先には、幸せな未来がある]というコンセプトのデザインです。 

 

 

 

【Ｈ Ｐ】 http://www.tfm.co.jp/hellosmile/ 

【主 催】 ハロースマイル実行委員会/TOKYO FM/ 

【後 援】 厚生労働省/日本医師会/日本看護協会/日本産婦人科医会/日本小児科医会/日本小児科学会/日本

助産師会/日本対がん協会 

【特別後援】 国連人口基金（UNFPA） 

 


