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報道各位  

 
10/12（水）ファーストソロアルバム『愛してもいいですか？』発売記念！ 

アルバム収録曲の作曲を担当したふたりが高橋みなみの番組に！ 

岸谷香、前山田健一（ヒャダイン）生登場！ 
10月12日（水） 『高橋みなみの「これから、何する？」』13:00～14:55放送 

 
 

 

 

高橋みなみがパーソナリティをつとめるレギュラーワイド番組『高橋みなみの「これから、何する？」』（月-木

13:00-14:55）では、高橋みなみのファーストソロアルバム『愛してもいいですか？』リリース当日となる 10 月

12 日（水）のゲストに、岸谷香と前山田健一（ヒャダイン）を迎えます。岸谷香と前山田健一はともに、アル

バムへの楽曲提供をしています。 

なお、この日はアルバムの発売を記念して高橋みなみが『Blue Ocean』(月-金 9:00-11:00)、『ディア・フレ

ンズ』（月-木 11:00-11:30）、『SCHOOL OF LOCK!』 (月-木 22:00-23:55/金 22:00-22:55)の 3番組に出演し

ます。どうぞご期待ください。 

 

★岸谷香、前山田健一の考える“高橋みなみ観”が明らかに！？ 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

10月 12日（水）の『高橋みなみの「これから、何する？」』では、ゲストに岸谷香と前山田健一を迎えます。この

日リリースされる高橋みなみのファーストソロアルバム『愛してもいいですか？』に楽曲提供したふたりが、

「GIRLS TALK」 （作詞：岸谷 香、木村有里 作曲：岸谷 香）、「カツ丼 in da house」 （作詞・作曲：前山田健一）につ

いて、制作秘話を語ります。 

高橋みなみに楽曲提供するにあたり、イメージしたものやヒントはあったのでしょうか？また初めてこれらの楽曲を

聴いた時、高橋みなみが持った楽曲に対する印象は？豪華制作陣から楽曲提供を受けたファーストソロアルバム『愛

してもいいですか？』の全貌が明らかになります。 

10 月 12 日（水）13 時からの放送を、どうぞお楽しみに。 

 

 

 

【番組概要】  

◇タイトル：  高橋みなみの「これから何する？」  

◇放送日時： 毎週月～木 13:00-14:55放送   

◇放送局 ： TOKYO FM 80.0MHz 

◇パーソナリティ ： 高橋みなみ 

◇番組ホームページ： http://www.tfm.co.jp/korenani/  

◇ラジオの聴き方： http://www.tfm.co.jp/listen/ 
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高橋みなみ ファーストフルアルバム『愛してもいいですか？』作品情報 
2016年 10月 12日 ファーストソロアルバム発売決定！！超豪華アーティスト 11組が高橋みなみのために楽

曲提供！！2016年 4月 8日に 10年在籍した AKB48を卒業し、ソロシンガーとして本格的なキャリアをスタート

した高橋みなみ。2013年 4月 3日にリリースしたファーストソロシングル「Jane Doe」（ジェーン・ドー）以来のソロ

作品であり、11名の超豪華アーティストから楽曲提供を受けたファーストソロアルバムを 10月 12日（水）にリリ

ースすることが決定しました。 

 

高橋みなみ  ファーストソロアルバム「愛してもいいですか？」   

2016年 10月 12日発売 

＜初回限定盤＞ （CD＋DVD） UPCH-29224 ￥3,800（税抜）＋tax 

＜通常盤＞ （CD） UPCH-20425 ￥3,000(税抜)＋tax 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【CD】全 12 曲収録 

1. 「カガミヨカガミ」 （作詞・作曲：槇原敬之） 

2. 「GIRLS TALK」 （作詞：岸谷 香、木村有里 作曲：岸谷 香）  

※MMORPG「アヴァベルオンライン」ＴＶＣＭソング 

3. 「愛しくて恋しすぎて」 （作詞・作曲：高見沢俊彦） 

4. 「ティンクル」 （作詞・作曲：玉置浩二） 

5. 「夢売る少女じゃいられない」 （作詞：オカモトショウ 作曲：オカモトショウ、オカモトコウキ） 

6. 「笑顔」 （作詞・作曲：真島昌利） 

7. 「カツ丼 in da house」 （作詞・作曲：前山田健一） 

8. 「アンバランス」 （作詞：来生えつこ 作曲：来生たかお） 

9. 「わたしの証明」 （作詞：榊いずみ 作曲：榊いずみ、佐藤亙） 

10.「Kiss Miss Kiss」 （作詞・作曲：Carly Rae Jepsen、Billy Steinberg、Joshua Alexander 日本語詞：高橋みなみ） 

11.「いつか」 （作詞・作曲：Shun Naka (HY) ） 

Bonus Track. 

12.「あの空」 （作詞：高橋みなみといじめをなんとかしたい！みなさん 作曲：奥田もとい）  

※NHK E テレ「いじめをノックアウト」いじめを考えるキャンペーンソング 

 

【初回限定盤 DVD】 

「カガミヨカガミ」MUSIC VIDEO 

「愛してもいいですか？」スペシャルインタビュー 

たかみなについて行きます ～２５歳のとある１日～ 

 

▲初回限定盤ジャケット  ▲通常盤ジャケット 


