
【参加費無料】⼥性管理職のスキルアップ講座 〜リーダーに必要【参加費無料】⼥性管理職のスキルアップ講座 〜リーダーに必要
な3つの武器＆管理職としてのステップアップを考える〜な3つの武器＆管理職としてのステップアップを考える〜

【参加費無料】主催：東京都 ⼥性従業員のキャリアアップ応援事業 運営事務局【参加費無料】主催：東京都 ⼥性従業員のキャリアアップ応援事業 運営事務局

東京都では、企業においてより多くの⼥性が活躍していけるよう、⼥性活躍推進法に基づく⾏動計画の策定⽀援や、管理東京都では、企業においてより多くの⼥性が活躍していけるよう、⼥性活躍推進法に基づく⾏動計画の策定⽀援や、管理

職を⽬指す⼥性向けのスキル習得⽀援、キャリアアップについて考えるセミナー、企業経営者や男性管理職を対象とした職を⽬指す⼥性向けのスキル習得⽀援、キャリアアップについて考えるセミナー、企業経営者や男性管理職を対象とした

研修、個別メンタリングやコンサルティングなど、12の⽀援プログラムを開催しています。すべて参加無料ですので、研修、個別メンタリングやコンサルティングなど、12の⽀援プログラムを開催しています。すべて参加無料ですので、

⼥性活躍、ダイバーシティを推進する経営者の⽅、キャリアアップを⽬指す⼥性の皆様、是⾮ご活⽤ください。⼥性活躍、ダイバーシティを推進する経営者の⽅、キャリアアップを⽬指す⼥性の皆様、是⾮ご活⽤ください。

https://www.josei-jinzai.metro.tokyo.lg.jp/https://www.josei-jinzai.metro.tokyo.lg.jp/

東京都⼥性従業員のキャリアアップ応援事業では、「⼥性管理職のスキルアップ講座」の予約受付を7⽉1⽇(⾦)正午に開

始いたします。

 

⼥性管理職のスキルアップ講座＜都内会場で実施＞⼥性管理職のスキルアップ講座＜都内会場で実施＞

「⼥性管理職のスキルアップ講座」では、「リーダーとしての仕事とは」「活気あるチームをつくるには」「部下の育成

ってどうしたらいいのだろう」など、管理職として必要なスキルを学びます。また、講座内で実施する交流会は、⾃分⾃

⾝の視点、そして社外でのネットワークを広げる機会にもなります。奮ってご参加ください。

川島 雪⼦ ⽒（第1回講師） ／藤井 佐和⼦ ⽒（第2回講師）

・第1回「⾃信がなくても⼤丈夫！３つの武器を⾝につけて良いリーダーになろう」・第1回「⾃信がなくても⼤丈夫！３つの武器を⾝につけて良いリーダーになろう」

開催⽇時：10⽉13⽇(⽊) 13:00〜16:30 ＜会場：ベルサール 東京⽇本橋＞

講師:川村 雪⼦ ⽒(ファインディングライフ株式会社 代表取締役)

⾃信のなさの構造を理解して、⾃分らしいリーダースタイルや交渉術、リーダーの仕事への理解を⾝に着けて、マネジメ

ントのやりがいや楽しさを思い起こし、⼥性管理職の後進育成にもアドバイスができるようになることを⽬指します。

 

・第2回「⼥性管理職としてのステップアップを考える」・第2回「⼥性管理職としてのステップアップを考える」

開催⽇時：10⽉18(⽕) 13:00〜16:30 ＜会場：ベルサール 新宿グランド＞

講師:藤井 佐和⼦ ⽒ (株式会社キャリエーラ 代表取締役)

PRESS RELEASE

報道関係各位 東京都産業労働局

https://www.josei-jinzai.metro.tokyo.lg.jp/


管理職としての今の活躍は勿論ですが、その先どうするの？どんな未来に繋げていくのか、を考えていますか？私ならで

はのビジョンを描き、めざす未来に向けてやるべきことを⼀緒に考えましょう。

 

▼「⼥性管理職のスキルアップ講座」の詳細・お申込み▼「⼥性管理職のスキルアップ講座」の詳細・お申込み

https://www.josei-jinzai.metro.tokyo.lg.jp/program-introduction/skill-up/

対象：東京都内企業(従業員規模不問)の⼥性管理職等、⼥性管理職候補者

※1回の講座につき、原則として1社3名様までご参加可能

※経営者・役員などの上級管理職の⽅のご受講はご遠慮いただいています。

 

近⽇開催のWEB研修プログラム(無料)近⽇開催のWEB研修プログラム(無料)

■第1回 スタートアップ研修＜Zoomウェビナー＞■第1回 スタートアップ研修＜Zoomウェビナー＞

開催⽇時：7/21(⽊) 13:30〜16:30

[第1部 研修]⼥性の活躍推進が必要な社会背景や取組の効果、具体的な取組を学べる研修

[第2部 講演]今から始めるダイバーシティ経営〜中⼩企業こそチャンス！〜今から始めるダイバーシティ経営〜中⼩企業こそチャンス！〜

講師:浜⽥ 敬⼦ ⽒ (ジャーナリスト/前Business Insider Japan統括編集⻑/AERA元編集⻑)

浜⽥敬⼦⽒(7⽉21⽇講演会)

▼スタートアップ研修の詳細・お申込み▼スタートアップ研修の詳細・お申込み

https://www.josei-jinzai.metro.tokyo.lg.jp/program-introduction/startup-training/

対象：従業員100⼈以下の都内企業の経営者及び⼈事・総務担当者等

 

■⾏動計画策定⽀援研修■⾏動計画策定⽀援研修

開催⽇時：7/4(⽉)13:30〜16:30

※7/13(⽔) 、8/8(⽉)、8/24(⽔)も開催 [全15回(各回同じ内容)]

▼「⾏動計画策定⽀援研修」の詳細・お申込み▼「⾏動計画策定⽀援研修」の詳細・お申込み

https://www.josei-jinzai.metro.tokyo.lg.jp/program-introduction/action-plan/

対象：従業員101〜300⼈の都内企業の経営者及び⼈事・総務担当者等 (※100⼈以下の企業も参加可能)

■男性管理職向け研修＜WEB研修＞■男性管理職向け研修＜WEB研修＞

・第1回 コミュニケーション研修「個々の成⻑を促すイクボス式マネジメントとは？」

開催⽇時：7/14(⽊) 13:30〜16:00

▼男性管理職向け研修の詳細・お申込み▼男性管理職向け研修の詳細・お申込み

https://www.josei-jinzai.metro.tokyo.lg.jp/program-introduction/male-manager/

対象：都内企業の男性管理職・管理職候補者・男性リーダー

■働く⼥性キャリアステップ応援塾＜WEB研修＞■働く⼥性キャリアステップ応援塾＜WEB研修＞

・第1回「ロジカルシンキングに必要な３つのポイント」

開催⽇時：7/6(⽔) 13:30〜16:30

・第2回 「ビジネスパーソンのための時間活⽤術」

開催⽇時：7/20(⽔) 13:30〜16:30

https://www.josei-jinzai.metro.tokyo.lg.jp/program-introduction/skill-up/
https://www.josei-jinzai.metro.tokyo.lg.jp/program-introduction/startup-training/
https://www.josei-jinzai.metro.tokyo.lg.jp/program-introduction/action-plan/
https://www.josei-jinzai.metro.tokyo.lg.jp/program-introduction/male-manager/


・第3回 「明⽇から実践！対話に⽣かすメンタリングスキル」

開催⽇時：7/26(⽕) 13:30〜16:30

▼働く⼥性キャリアステップ応援塾の詳細・お申込み▼働く⼥性キャリアステップ応援塾の詳細・お申込み

https://www.josei-jinzai.metro.tokyo.lg.jp/program-introduction/career-steps/

対象：都内企業の管理職やスキルアップを⽬指す⼥性従業員

 

「働く⼥性のキャリア形成についての講演会」 経営者・男性管理職の⽅にもおすすめ「働く⼥性のキャリア形成についての講演会」 経営者・男性管理職の⽅にもおすすめ

講演会を通じて「キャリアアップへのモチベーション向上」や、「⾃分らしいリーダー像」「⾃分らしいマネジメント」

について考えるきっかけを創出します。社内の⼥性活躍を進める⽀援体制づくりのヒントを得られる機会にもなり、男性

管理職の⽅にもおすすめです。ぜひお誘いあわせの上ご参加ください。

島⽥ 由⾹ ⽒ [＠内海裕之] ／⼤崎 ⿇⼦ ⽒

■働く⼥性のキャリア形成についての講演会■働く⼥性のキャリア形成についての講演会＜会場：東京ポートシティ⽵芝＞

・第1回 ⾃分らしいキャリア形成のために〜少し⽌まって振り返る〜・第1回 ⾃分らしいキャリア形成のために〜少し⽌まって振り返る〜

開催⽇時：9/8(⽊) 13:00〜16:00

講師: 島⽥ 由⾹ ⽒(株式会社YeeY 共同創業者 代表取締役)

 

・第2回 「⼥性活躍」のこれから〜国内外の最新動向を踏まえて〜・第2回 「⼥性活躍」のこれから〜国内外の最新動向を踏まえて〜

開催⽇時：11/16(⽔)  13:00〜16:00

講師:⼤崎 ⿇⼦ ⽒(特定⾮営利活動法⼈ Gender Action Platform 理事)

 

▼働く⼥性のキャリア形成についての講演会の詳細・お申込み▼働く⼥性のキャリア形成についての講演会の詳細・お申込み

https://www.josei-jinzai.metro.tokyo.lg.jp/program-introduction/carrier-formation/

対象：都内企業の従業員(性別・役職に関係なくご参加いただけます)

 

東京都 ⼥性従業員のキャリアアップ応援事業東京都 ⼥性従業員のキャリアアップ応援事業

【お問合せ】東京都 ⼥性従業員のキャリアアップ応援事業 運営事務局【お問合せ】東京都 ⼥性従業員のキャリアアップ応援事業 運営事務局

03-6734-1347（受付時間：平⽇10時〜17時）

※本事業事務局は、東京都より株式会社パソナに運営を委託しています。

【Mail】jinfo@josei-jinzai.metro.tokyo.jp

【Web】https://www.josei-jinzai.metro.tokyo.lg.jp/

【Twitter】@tokyo_jyosei 【Facebook】 @tokyo.jyosei

東京都産業労働局のプレスリリース⼀覧

https://prtimes.jp/main/html/searchrlp/company_id/48323

https://www.josei-jinzai.metro.tokyo.lg.jp/program-introduction/career-steps/
https://www.josei-jinzai.metro.tokyo.lg.jp/program-introduction/carrier-formation/
https://www.josei-jinzai.metro.tokyo.lg.jp/
https://prtimes.jp/main/html/searchrlp/company_id/48323

	【参加費無料】女性管理職のスキルアップ講座 ～リーダーに必要な3つの武器＆管理職としてのステップアップを考える～
	【参加費無料】主催：東京都 女性従業員のキャリアアップ応援事業 運営事務局


