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～伊藤ハム提供 YouTube 番組～

「ふたりでハムハム」スタート

伊藤ハム株式会社は、公式 YouTube チャンネルにおいて、YouTube 番組「ふたりでハムハム」をスター

トします。毎回２名にご出演いただき、弊社商品を使用したこだわりのレシピを、ふたりで、仲良く、

実際に料理を楽しんでいただく番組です。料理はもちろん、出演者おふたりの掛け合いもお楽しみいた

だけます。

【 番組内容 】

夫婦、友達、カップルなど、著名人ふたりで仲良くお料理

役割分担と協力をし合いながら、ふたりで仲良くチャンネル内で実際にキッチンで料

理を作り、楽しく食事をする番組です。メニュー考案や簡単アレンジレシピを楽しく

お伝えしていきます。また、お役立ち情報として、パートナーと上手に料理するコツ

をコミュニケーションレシピとして毎回紹介します。

番組主題歌はののちゃん、進行役はハム係長

番組主題歌は「童謡こどもの歌コンクール」で注目を集めた「ののちゃん」こと、

村方乃々佳さんが「ヘンデル『メサイヤ』中の『ハレルヤ・コーラス』」のメロデ

ィーでオリジナル替え歌をかわいく、楽しく歌唱。演奏はオカリナ奏者のみると

さんが演奏。

伊藤ハムプロモーションキャラクターのハム係長が CG によって番組内でコミカ

ルに動きながら、進行役を務めます。声で盛り上げてくださる声優さんは後日発

表します。
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１回目はラランドさん、２回目は小田井涼平さん＆LiLiCo さんご夫妻が

出演。今後の出演者にもご期待ください。

初回 8 月 7日（土）の出演者はラランドのおふたり。翌週は小田井涼平さん、LiLiCo

さんご夫妻。この 2組が 2 か月間、毎週交互に出演していただきます。2 組のキッチ

ントークにもご注目ください。また、今後のご出演者にもぜひ、ご期待ください。

元テレビ朝日の鎮目博道氏が総合演出

元テレビ朝日の鎮目
し ず め

博道
ひろみち

氏が総合演出、制作はテレビマンユニオン。報道番組、ドキ

ュメンタリー番組、ドラマ、バラエティ番組まで手掛ける、経験豊富なスタッフ陣が

YouTube 番組を制作します。

【番組詳細】

チャンネル名  ：ふたりでハムハム

チャンネル URL ：https://www.youtube.com/user/itoham1086
放映開始日時  ：2021 年 8 月 7 日（土）19:00 配信スタート予定

初回メニュー名 ：シンがポール巻き

放映スケジュール ：毎週土曜日を予定

総合演出    ：鎮目 博道（URL：https://shizume.themedia.jp）
制作             ：株式会社テレビマンユニオン（URL：https://www.tvu.co.jp/company）

【鎮目 博道さん プロフィール】

1992 年テレビ朝日入社。社会部記者として阪神大震災やオウム真理教関連

の取材を手がけた後、スーパーJ チャンネル、スーパーモーニング、報道

ステーションなどのディレクターを経てプロデューサーに。テレビ朝日を

退職後、「シーズメディア」代表として、テレビ・YouTube・その他動画メ

ディアを始めとする様々なメディアでコンテンツ制作を行い、講演活動や

コンサルタント活動なども行っている。

【村方 乃々佳さん プロフィール】

2018 年 5 月 31 日生まれ。2 歳 5 ケ月で出場した「第 35 回 童謡こどもの

歌コンクール こども部門」で「犬のおまわりさん」を歌い、史上最年少で

銀賞を受賞。2020 年 12 月 26 日に同大会の公式 YouTube チャンネルに歌

唱動画がアップされると、 「可愛すぎる」「癒される」と SNS 上で大きな

話題に。2021 年 5 月 26 日(水) 史上初最年少童謡歌手として、初のソロ・

アルバム リリース。
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【ラランドさん プロフィール】

2014 年に上智大学のお笑いサークルで結成されたサーヤさんとニシダさん

の漫才コンビ。現在は、現役 OL とニートとなっており、M-1 グランプリ

2019 にて準決勝進出、その後 2020 年「新春おもしろ荘」への出演をきっ

かけに SNS のフォロワー数が急増。テレビ・ラジオ・イベントへのオファ

ーが殺到中の新フリー芸人。

【小田井涼平さん・LiLiCo さん プロフィール】

・小田井涼平さん

1971 年生まれ。兵庫県出身。大学卒業後、家電メーカーに勤務するも、

涼平の名でモデル活動を開始。2002 年、テレビドラマ『仮面ライダー龍

騎』で俳優デビューを果たす。芸名を小田井涼平に改名後、2007 年、歌謡

コーラス・グループ、純烈のメンバーとなる。純烈として 2010 年に「涙

の銀座線」でユニバーサルレコードよりメジャーデビュー。2018 年に

NHK 紅白歌合戦に初出場を果たした。

・LiLiCo さん

1970 年スウェーデン・ストックホルム生まれ。18 歳で来日、1989 年から

芸能活動スタート。 TBS「王様のブランチ」に映画コメンテーターとして

出演、その他テレビ出演番組も多数。 ラジオやイベントにも出演するほ

か、アニメの声優やナレーション、女優などマルチに活躍する映画コメン

テーター。2011 年ネイルクイーン協会功労賞受賞、2013 年ベストジーニ

スト協議会選出部門受賞などファッションにも意欲的に取り組み、バッグ

やジュエリーのデザイン、プロデュースも手掛ける。

本リリースに関するお問い合わせ先 伊藤ハム米久ホールディングス株式会社

総務部広報室 篠原、板倉

Tel:03-5723-6889 Fax:03-5723-2112

サービスに関するお客様のお問い合わせ先 伊藤ハム お客様相談室

フリーダイヤル:0120-01-1186  


