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報道関係者各位 

2012 年3 月22 日 

ニキビ治療推進委員会 

  

 

現代女性を悩ませるニキビの治療推進のために 「ニキビ治療推進委員会」発足 

  

    

発足記念 「女性のためのニキビ対策セミナー」 開催 
 

～～～～    ニキビニキビニキビニキビにににに関関関関するするするする新概念新概念新概念新概念「「「「隠隠隠隠れれれれ二二二二キビキビキビキビ」」」」ととととイマドキイマドキイマドキイマドキ女子女子女子女子ののののニキビニキビニキビニキビ事情事情事情事情についてについてについてについて専門家専門家専門家専門家がががが語語語語るるるる    ～～～～    

        

 

2012年3月22日（木）、虎の門病院 皮膚科部長である林伸和先生を中心に、ニキビの予防・治療に関する啓発

活動を行う機関「ニキビ治療推進委員会」が発足致しました。 

「ニキビ治療推進委員会」は、ニキビの専門家である皮膚科医師や美容ジャーナリストが集まり、ニキビの効果

的な予防法・治療法に関する正しい情報の発信を通じて、多くの現代人、特に20代～30代前半の女性を悩ませる

ニキビの改善・治療の推進を目的として発足した組織です。 

 

なお同日、同委員会は発足を記念して「女性のためのニキビ対策セミナー」と題したメディアセミナーを開催致

しました。 

セミナーでは、委員会の代表を努める林伸和先生が「女性を悩ませる”隠れ二キビ”と近年のニキビ治療の実態」

と題した講演を行いました。林先生は講演で、ニキビが赤く炎症を起こす前の段階であり、繰り返し出来るニキビ

の原因となる「隠れニキビ」について説明し、その治療の重要性を述べ「ニキビは初期の段階で皮膚科で治療すれ

ば痕が残らない」と早期受診・治療の大切さについて説きました。 

続いて、林伸和先生に秋葉原スキンクリニック院長の堀内祐紀先生、美容ジャーナリストの小田ユイコ氏が加わ

りトークセッションを行いました。トークセッションでは、「イマドキ女子のニキビ事情」をテーマに、現代女性の

ライフスタイルを踏まえて、忙しくてもできるニキビ予防や対策などについての話が展開されました。林先生と堀

内先生は、最近の女性の診察経験から、女性がニキビを悪化させる原因の１つとして保湿不足やニキビを潰すこと

などの間違った自己流ケアの例を挙げた上で、「十分保湿すること」、「メイクは目元のポイントメイクで目線をニキ

ビに向けないように工夫すること」、「皮膚科で早めに治療を受けること」などのポイントについて説明しました。

小田ユイコ氏がニキビがある肌に優しい洗顔方法を身振りで紹介すると、参加者がうなずきながらメモをとる場面

も見られました。 

 

「ニキビ治療推進委員会」は、今後もニュースレターなどで、現代人のニキビの効果的な予防法・治療法に関す

る情報を随時発信してまいります。 
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＜＜＜＜女性女性女性女性のためののためののためののためのニキビニキビニキビニキビ対策対策対策対策セミナーセミナーセミナーセミナー    概要概要概要概要＞＞＞＞    
    

開催日時  ：  2012 年3 月22 日（木） ／ 開催場所：   都内 

 

登壇者    ：   虎の門病院 皮膚科部長 林伸和先生 

  秋葉原スキンクリニック 院長 堀内祐紀先生 

  美容ジャーナリスト 小田ユイコ氏 
 

内容    ：   - 林伸和先生による基調講演 

        【テーマ】「女性を悩ませる”隠れ二キビ”と近年のニキビ治療の実態」 

      

  - 林伸和先生×堀内祐紀先生×小田ユイコ氏によるトークセッション 

   【テーマ】「イマドキ女子のニキビ事情」 

 

 

 

■■■■    ニキビニキビニキビニキビ治療推進委員会治療推進委員会治療推進委員会治療推進委員会    

ニキビの予防・治療に関する啓発活動を行う機関。 

ニキビの専門家である皮膚科専門医と美容ジャーナリストが集まり、ニキビの効果的な予防法・治療法に関する幅広く、

正しい情報の発信を通じて、多くの現代人、特に若い女性を悩ませるニキビの改善・治療を促進する。 
 

 

 

■■■■    林伸和先生林伸和先生林伸和先生林伸和先生    プロフィールプロフィールプロフィールプロフィール    

虎の門病院 皮膚科部長。東京大学医学部医学科卒業。米国フロリダ州マイアミ大学細胞生物学

教室を経て、関東逓信病院（現 NTT 東日本関東病院）皮膚科、東京女子医科大学皮膚科准教授

を歴任した後、2011 年より現職。 
 

 

 

■■■■    堀内祐紀先生堀内祐紀先生堀内祐紀先生堀内祐紀先生    プロフィールプロフィールプロフィールプロフィール    

美容皮膚科「秋葉原スキンクリニック」院長。東京女子医科大学出身。効果や安全性を検証した

上で、新しい技術を積極的に取り入れ、患者一人一人に最適な治療法を提案することをモットー

にしている。 

 

 

 

■■■■    小田小田小田小田ユイコユイコユイコユイコ氏氏氏氏    プロフィールプロフィールプロフィールプロフィール    

美容ジャーナリスト。「MAQUIA」創刊から３年間エディターをつとめた後、美容ジャーナリストに転

進。「MAQUIA」「Marisol」「Oggi」など多くの女性誌およびウェブにて美容企画を担当。現在

「MAQUIA」で「美容ジャーナリスト小田ユイコの育む美 愛でる美」を連載中。「Marisol」2012 年 4

月号より「小田ユイコの一生美人！道を探して」を連載開始。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

【本件に関するお問い合わせ先】 

ニキビ治療推進委員会事務局 ㈱プラチナム内／担当：西浦、重住 

TEL： 03-5572-6072 ／FAX： 03-5572-6075 ／MAIL ： nikibi@vectorinc.co.jp    


