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【プレスリリース】             

 

報道関係 各位 

 

2020年 9月 18日 

 

日本一“歩くまち”と“走るまち”の初代チャンピオン自治体が決まる！ 

日本最大級のオンラインスポーツイベント 

「arbeee
ア ル ビ ー

 cup
カップ

オクトーバー・ラン＆ウォーク 2020」10 月 1 日スタート 

 

一般財団法人アールビーズスポーツ財団 

 

月刊「ランナーズ」の刊行、日本最大のランニングポータルサイト「RUNNET（ランネット）」を展

開する株式会社アールビーズ（本社：東京都渋谷区、代表取締役社長：橋本治朗）は、『市民』、『自

治体』、『競技団体』、『企業』を結び、スポーツ振興や健康増進、スポーツを通じた地域の活性化、ス

ポーツツーリズムを推進していく官民一体の「arbeee（アルビ―）プロジェクト」を昨年 11月にス

タートさせました。 

この度、本プロジェクトの初年度最大の取り組みの一環として日本最大級のオンラインスポーツ

イベント「arbeee cup オクトーバー・ラン＆ウォーク 2020（主催：一般財団法人アールビーズス 

ポーツ財団）」を 2020年 10月 1日（木）より開催致します。 

HP：https://arbeee.net/ 

 

「arbeeeプロジェクト」では、これまで日本全国 43の道県市町村と包括連携協定を締結し、地域

ごとの DO スポーツに関する情報を官民の垣根を超えて提供するスポーツタウンサイトをオープン

させるなど、地域ごとの連携を軸とした具体的な活動が続々始まっています。 

本イベントは“スポーツの秋”の 10月 1カ月間、全国の仲間と競い、励まし合いながら、自分で

決めた歩行距離と走行距離の達成を目指すもので、1984 年に「全日本月間走り込み大会」としてス

タートし、今年で 36年目になります。距離計測にはスマホの GPSアプリ「TATTA（タッタ）」を利用

し、ほぼリアルタイムで更新される全国ランキングや達成距離に応じて配布されるクーポンを励み

に、昨年はランニング部門のみの開催で全国から 3 万人を超えるランナーが参加。参加者の平均走

行距離は 130㎞、トップは 1701㎞をマークしました。 

今年はウォーキング専用アプリ「SPORTS TOWN WALKER（スポーツタウンウォーカー）」を使用する

ウォーキング部門も新設。9月 18日（金）時点でエントリー数は昨年を上回る 3万 5000人を突破し

ています。エントリーは 10月 31日（土）まで。誰でも無料で参加可能です。 

 

＜お問い合わせ＞ 
一般財団法人アールビーズスポーツ財団（アルビープロジェクト） 

〒150-0001東京都渋谷区神宮前 2－4－12 DT外苑 
TEL：03-6804-3383 E-mail: dosports@runners.co.jp 

担当／中川・佐藤 

 

https://arbeee.net/
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＜2400万人が対象 137の自治体による全国スポーツタウン対抗戦＞ 

個人での参加に加えて、全国 137 の自治体が参加し、住民ごとの平均歩行距離と平均走行距離を

競う「全国スポーツタウン対抗戦」の開催も決定しました。 

みんなで健康になり、地域を元気にする本企画には、多くの賛同をいただき、北海道と佐賀県は

都道府県単位で参加するほか、札幌市、千葉市、さいたま市、静岡市、堺市、福岡市、北九州市の政

令指定都市も参加するなど、人口カバー率は国内総人口の約 20%に相当する 2400 万人に達します。

10 月の 1 カ月間の実績により“日本一歩くまち”と“日本一走るまち”の初代チャンピオン自治体

が決まります。 

 なお「全国スポーツタウン対抗戦」に参加していない自治体からの参加も可能です。個人の全国

ランキングはランニング部門、ウォーキング部門ともに、アプリ上でほぼリアルタイムで更新され

るため、自分が現在、日本で何番目なのかチェックする楽しみが広がります。 

 参加には無料のスマートフォンアプリ「TATTA」（ランニング部門）もしくは「SPORTS TOWN WALKER」

（ウォーキング部門）のインストールと、ランニング大会やスポーツイベントの申し込み時に使用

できる Sports net IDとの連携が必要となります。 

詳細は大会ホームページ https://arbeee.net/をご確認ください。 

 

■ arbeee cupオクトーバー・ラン＆ウォーク 2020 とは 

専用のスマートフォンアプリを使用し、ランニング、ウォーキングの 10月 1カ月間の累計距離を

競う参加費無料のイベントです。毎日更新される全国ランキングや累計距離に応じて大会スポン 

サーのショップで利用できるクーポンが全員にプレゼントされるなど、楽しみながらスポーツの習

慣化が可能です。 
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■arbeee cupオクトーバー・ラン＆ウォーク 2020 全国スポーツタウン対抗戦 参加自治体 

北海道※ 北海道：札幌市 網走市 美唄市 名寄市 登別市 北広島市 八雲町 長万部町 今

金町 せたな町 長沼町 青森県：八戸市 東北町 六ヶ所村 岩手県：盛岡市 花巻市 北上市 

遠野市 釜石市 金ケ崎町 平泉町 秋田県：横手市 大館市 男鹿市 山形県：米沢市 上山市 

福島県：福島市 郡山市 茨城県：常総市 鹿嶋市 守谷市 栃木県：佐野市 大田原市 那須塩

原市 那須烏山市 下野市 野木町 塩谷町 群馬県：みなかみ町 埼玉県：さいたま市 戸田市 

久喜市 日高市 小川町 千葉県：千葉市 館山市 佐倉市 香取市 神崎町 東京都：文京区 葛

飾区 八王子市 青梅市 多摩市 神奈川県：寒川町 新潟県：三条市 柏崎市 妙高市 南魚沼

市 山梨県：富士吉田市 都留市 南アルプス市 中央市 身延町 富士河口湖町 忍野村 山中

湖村 鳴沢村 長野県：松本市 辰野町 小布施町 南箕輪村 岐阜県：恵那市 下呂市 静岡県：

静岡市 熱海市 富士宮市 島田市 富士市 磐田市 焼津市 掛川市 藤枝市 御殿場市 裾野

市 湖西市 牧之原市 河津町 小山町 愛知県：瀬戸市 西尾市 知多市 三重県：津市 四日

市市 伊勢市 松坂市 鈴鹿市 志摩市 京都府：福知山市 舞鶴市 京丹波町 大阪府：堺市 枚

方市 東大阪市 阪南市 兵庫県：加古川市 南あわじ市 奈良県：橿原市 生駒市 山口県：下

関市 宇部市 岩国市 光市 徳島県：海陽町 愛媛県：今治市 新居浜市 大洲市 松野町 高

知県：安芸市 宿毛市 四万十市 四万十町 福岡県：北九州市 福岡市 八女市 古賀市 佐賀

県※ 熊本県：玉名市 宮崎県：延岡市 鹿児島県：鹿屋市 出水市 志布志市 沖縄県：石垣市 

糸満市 西原町 与那原町 

 

※北海道、佐賀県は都道府県単位での参加です。 

 

■オクトーバー・ラン＆ウォーク 2020スポンサー 

 スーパースポーツゼビオ ヴィクトリア アミノバイタル® 

 

■arbeee プロジェクトとは 

 DO スポーツ全般を通じて人々に健康な身体と心をもたらし、地域を元気にする取り組み。官民連

携で各種イベントの開催や WEB サイトを使った情報発信など地域から DO スポーツを盛り上げるス 

ポーツタウン、選考されたイベントに最大 100 万円を提供（優勝賞金や参加賞などのサポート）す

る総額 1 億円プロジェクト、arbeeeイベント大学など個人、仲間、自治体、競技団体、企業が一体

となった新しいスポーツの世界を展開します。現在、あいおいニッセイ同和損害保険株式会社、味

の素株式会社、日本航空株式会社の協賛が決定しています。 

 

■主催：一般財団法人アール―ビーズスポーツ財団 

長年にわたり、ランニングの普及・発展のための事業を数多く実施してきたランナーズグループ

が、2010年 2月に財団法人を設立。社会貢献事業や公共性の高い事業を当財団に移管するとともに、

ランニングのみならず、自転車なども含めた市民参加型のスポーツイベントを支援。ランニング関

連データの収集、大会主催者への情報提供、ボランティア育成・派遣などにも取り組んでいる。 

・設立  ：2010年 2月 

・代表者 ：代表理事 山本正彦（東京工芸大学教授） 

・事業内容 ：ランナーズマイスター認定制度、MCC運営、市民参加型スポーツイベント支援など 

・URL  ：https://www.r-bies.or.jp/ 

 

https://www.r-bies.or.jp/
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【参考資料】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


