
  

2021 年 6 ⽉ 3 ⽇   
リ ノ ベ る 株 式 会 社   

報 道 関 係 者 各 位   

お う ち で ボ ル ダ リ ン グ も︖   
運 動 不 ⾜ を 感 じ 週 1 回 以 上 「宅 ト レ」 を ⾏ う ⽅ は 約 4 割     

宅 ト レ の 理 由 は” コ ロ ナ の リ ス ク 軽 減” が 3 割 弱 に 留 ま り、” 気 軽 さ” が 上 回 る 結 果 に   
  

〜 コ ロ ナ 禍 に お い て 運 動 不 ⾜ を 感 じ て い る ⽅ へ、 住 ま い に お け る 運 動 事 情 に 関 す る 調 査 〜   
  

    
  国 内 No.1(※1) の 中 古 マ ン ショ ン 探 し と リ ノ ベー ショ ン の ワ ン ス トッ プ サー ビ ス 「リ ノ ベ る。」 を 提 供 し、 テ ク ノ ロ ジー を 活 ⽤ 
し た リ ノ ベー ショ ン・ プ ラッ ト フォー ム を 構 築 す る リ ノ べ る 株 式 会 社 （本 社 ︓ 東 京 都 港 区、 代 表 取 締 役 ︓ ⼭ 下   智 弘、 以 下   リ ノ べ 
る） は、 東 京、 神 奈 川、 埼 ⽟、 千 葉 に て、 コ ロ ナ 禍 に お い て 運 動 不 ⾜ を 感 じ て い る ⽅、 577 名 に 対 し て、 住 ま い に お け る 運 動 事 情 
（以 下、 宅 ト レ） に 関 す る 調 査 を 実 施 し ま し た。   
  

実 施 背 景 ︓   
  コ ロ ナ 感 染 防 ⽌ 対 策 の ⼀ 環 と し て 在 宅 ワー ク や 外 出 ⾃ 粛 な ど、 出 歩 く 機 会 が 減 少 し、 多 く の ⽅ に とっ て 運 動 不 ⾜ を 感 じ や す い 状 
況 が 続 い て い ま す。 2021 年 3 ⽉ 21 ⽇ に ス ポー ツ 庁 が ⾏っ た 「ス ポー ツ の 実 施 状 況 等 に 関 す る 世 論 調 査」 (※2)   に よ る と、 こ の 1 年 
間 に 運 動 や ス ポー ツ を 実 施 し た 理 由 の 中 で 「運 動 不 ⾜ を 感 じ て い る か ら」 と 答 え た ⽅ は 5 割 超 と い う 結 果 と な り ま し た。 そ こ で、 
コ ロ ナ 禍 に お い て 運 動 不 ⾜ を 感 じ て い る ⽅ に 対 し、 宅 ト レ に 関 す る 調 査 を ⾏ い ま し た。 ま た、 本 リ リー ス で は 調 査 に 合 わ せ て 「リ 
ノ ベ る。」 の 施 ⼯ 事 例 の 中 か ら 宅 ト レ に 有 効 な 事 例 を ピッ ク アッ プ し、 掲 載 い た し ま す。 現 在 運 動 不 ⾜ に 悩 ん で い る ⽅ へ、 こ れ か 
ら の 住 ま い 選 び や 暮 ら し の ⼯ 夫 の 参 考 に な れ ば と 考 え、 本 調 査 を 発 表 い た し ま す。   
  

  
「リ ノ ベ る。」 の リ ノ ベー ショ ン 事 例   

  



  
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------   
【調 査 サ マ リ】   
  

■ 宅 ト レ の 実 施 頻 度   
運 動 不 ⾜ を 感 じ て い る 約 4 割 の ⽅ が 週 １ 回 以 上、 宅 ト レ を 実 施︕   

  
■ 宅 ト レ の 内 容   
機 器 な ど を ⽤ い な い 運 動 が 上 位 に ラ ン ク イ ン   
ほ ぼ 毎 ⽇ 宅 ト レ を ⾏っ て い る ⽅ の 中 に は ボ ル ダ リ ン グ を 取 り ⼊ れ る ⽅ も   
1 位 「筋 ⾁ ト レー ニ ン グ」 (64.1%)   
2 位 「ヨ ガ・ ピ ラ ティ ス・ ス ト レッ チ」 (38.9%)   
3 位 「 YouTube を ⾒ な が ら 運 動」 (38.1%)   
4 位 「グッ ズ を 使っ た 運 動」 (24.1%)   
5 位 「⼤ 型 機 器 を 使っ た 運 動」 (14.0%)   
6 位 「ク ラ イ ミ ン グ ウォー ル を ⽤ 意 し て ボ ル ダ リ ン グ」 (5.5%)   
※ 複 数 回 答 可   

  
■ 宅 ト レ を 実 施 す る 理 由   
1 位 は 「気 軽 に で き る か ら」   
コ ロ ナ 感 染 リ ス ク 軽 減 の 理 由 は 3 割 弱 に と ど ま り、 宅 ト レ は こ れ か ら の ス タ ン ダー ド へ   
1 位 「気 軽 に で き る か ら」 (55.1%)   
2 位 「⾃ 分 の ペー ス で 無 理 な く で き る か ら」 (44.7%)   
3 位 「天 候 に 左 右 さ れ な い か ら」 (35.6%)   
4 位 「移 動 不 要 で 効 果 的 だ か ら」 (32.1%)   
5 位 「コ ロ ナ 感 染 リ ス ク を 軽 減 す る た め に 外 出 し た く な い か ら」 (27.7%)   
※ 複 数 回 答 可   
  

■ 宅 ト レ を 実 施 す る 場 所   
リ ビ ン グ・ ダ イ ニ ン グ や 寝 室 が 上 位 ラ ン ク イ ン し   
ス ペー ス の 有 効 活 ⽤ の 思 考 が 強 い 傾 向   
1 位 「リ ビ ン グ・ ダ イ ニ ン グ」 (61.1%)   
2 位 「寝 室」 (35.9%)   
3 位 「空 い て い る 個 室」 (18.6%)   
※ 複 数 回 答 可   
  

■ 宅 ト レ を す る た め に 欲 し い ス ペー ス   
専 ⽤ の ス ペー ス よ り も 「少 し 広 い ス ペー ス」   
グッ ズ の 収 納 ス ペー ス の 悩 み も   
1 位 「少 し 広 い ス ペー ス」 (64.6%)   
2 位 「グッ ズ の 収 納 ス ペー ス」 (21.8%)   
3 位 「常 設 コー ナー」 (16.1%)   
※ 複 数 回 答 可   
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------   

  



  
  
  

【調 査 結 果】   
  

■ 宅 ト レ の 実 施 頻 度   
運 動 不 ⾜ を 感 じ て い る 約 4 割 の ⽅ が 週 １ 回 以 上、 宅 ト レ を 実 施︕   
  

  コ ロ ナ 禍 に お い て 運 動 不 ⾜ を 感 じ て い る ⽅ に、 住 ま い の 中 で 運 動 を 定 期 的 
に ⾏っ て い る 回 数 を 聞 い て み た と こ ろ、 「ほ ぼ 毎 ⽇」 (11.8%) 「週 4~5 回」 
(10.7%) 、 「週 2~3 回」 (13.5%) 、 「週 1 回」 (7.8%) と な り、 週 1 回 以 上 の 
頻 度 で 宅 ト レ を ⾏っ て い る ⽅ は 約 4 割 と い う 結 果 と な り ま し た。 外 出 が 叶 わ 
ず コ ロ ナ 禍 で 運 動 不 ⾜ を 感 じ る ⽅ の 中 に は、 宅 ト レ を 取 り ⼊ れ る ⽅ も 多 い こ 
と が わ か り ま し た。   
  
  
  

■ 宅 ト レ の 内 容   
機 器 な ど を ⽤ い な い 運 動 が 上 位 に ラ ン ク イ ン   
ほ ぼ 毎 ⽇ 宅 ト レ を ⾏っ て い る ⽅ の 中 に は ボ ル ダ リ ン グ を 取 り ⼊ れ る ⽅ も   
1 位 「筋 ⾁ ト レー ニ ン グ」 (64.1%)   
2 位 「ヨ ガ・ ピ ラ ティ ス・ ス ト レッ チ」 (38.9%)   
3 位 「 YouTube を ⾒ な が ら 運 動」 (38.1%)   
4 位 「グッ ズ を 使っ た 運 動」 (24.1%)   
5 位 「⼤ 型 機 器 を 使っ た 運 動」 (14.0%)   
6 位 「ク ラ イ ミ ン グ ウォー ル を ⽤ 意 し て ボ ル ダ リ ン グ」 (5.5%)   
※ 複 数 回 答 可   
  
  

  
  
  

  



  
  宅 ト レ を ⾏っ て い る ⽅ に、 具 体 的 に ど の よ う な 運 動 を ⾏っ て い る か 質 問 し た と こ ろ、 1 位 「筋 ⾁ ト レー ニ ン グ」 (64.1%) 、 2 位 
「ヨ ガ・ ピ ラ ティ ス・ ス ト レッ チ」 (38.9%) 、 3 位 「 YouTube を ⾒ な が ら 運 動」 (38.1%) 、 4 位 「グッ ズ を 使っ た 運 動」 (24.1%) 
、 5 位 「⼤ 型 機 器 を 使っ た 運 動」 (14.0%) 、 6 位 「ク ラ イ ミ ン グ ウォー ル を ⽤ 意 し て ボ ル ダ リ ン グ」 (5.5%)   
と い う 結 果 と な り ま し た。 多 く の ⽅ が、 グッ ズ や ⼤ 型 機 器 を 使 わ な い、 ⾃ ⾝ の ⾝ 体 だ け で で き る 運 動 を ⾏っ て い る こ と が わ か り ま 
し た。   
  ま た、 宅 ト レ の 実 施 頻 度 と 運 動 ⽅ 法 の ク ロ ス 分 析 を ⾏っ た と こ ろ、 ほ ぼ 毎 ⽇ 宅 ト レ を ⾏っ て い る ⽅ に 絞 る と 「ク ラ イ ミ ン グ 
ウォー ル を ⽤ 意 し て ボ ル ダ リ ン グ」 を 約 2 割 の ⽅ が 実 施 し て い る こ と が 判 明 し ま し た。 全 て の 項 ⽬ で ⾼ い 結 果 と な り、 複 数 の 宅 ト 
レ ⽅ 法 を バ ラ ン ス よ く 実 施 し て い る こ と が わ か り ま し た。 複 数 の 運 動 ⽅ 法 を 組 み 合 わ せ る ⽅ 法 は 定 期 的 な 運 動 を ⾏ う 上 で の コ ツ な 
の か も し れ ま せ ん ね。   
  

  
  

■ 宅 ト レ を 実 施 す る 理 由   
1 位 は 「気 軽 に で き る か ら」   
コ ロ ナ 感 染 リ ス ク 軽 減 の 理 由 は 3 割 弱 に と ど ま り、 宅 ト レ は こ れ か ら の ス タ ン ダー ド へ   
1 位 「気 軽 に で き る か ら」 (55.1%)   
2 位 「⾃ 分 の ペー ス で 無 理 な く で き る か ら」 (44.7%)   
3 位 「天 候 に 左 右 さ れ な い か ら」 (35.6%)   
4 位 「移 動 不 要 で 効 果 的 だ か ら」 (32.1%)   
5 位 「コ ロ ナ 感 染 リ ス ク を 軽 減 す る た め に 外 出 し た く な い か ら」 (27.7%)   
※ 複 数 回 答 可   
  

  宅 ト レ を ⾏っ て い る ⽅ に、 ⾏ う 理 由 を 質 問 し た と こ ろ、 1 位 「気 軽 に で き る か ら」 (55.1%) 、 2 位 「⾃ 分 の ペー ス で 無 理 な く で 
き る か ら」 (44.7%) 、 3 位 「天 候 に 左 右 さ れ な い か ら」 (35.6%) 、 4 位 「移 動 不 要 で 効 果 的 だ か ら」 (32.1%) 、 5 位 「コ ロ ナ 感 染 
リ ス ク を 軽 減 す る た め に 外 出 し た く な い か ら」 (27.7%)   と い う 結 果 と な り ま し た。 ス ポー ツ 庁 の 調 査 (※2)   に よ る と 現 在 定 期 的 
に 運 動・ ス ポー ツ を ⾏っ て い る ⽅ で 1 年 前 よ り も 実 施 頻 度 が 減っ た 要 因 と し て、 5 ⼈ に 1 ⼈ の ⽅ が 「コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 症 対 策 に よ 
る ⽇ 常 の 変 化」 を 阻 害 要 因 と し て あ げ た 結 果 が ⽰ し て い る よ う に、 宅 ト レ の 気 軽 さ や、 外 出 不 要 で で き る こ と は、 定 期 的 な 運 動 を 

  



  
維 持 し た い ⽅ に とっ て、 今 後 も 良 い 解 決 策 に な る の で は な い で しょ う か。   
  

  
  

■ 宅 ト レ を 実 施 す る 場 所   
リ ビ ン グ・ ダ イ ニ ン グ や 寝 室 が 上 位 ラ ン ク イ ン し   
ス ペー ス の 有 効 活 ⽤ の 思 考 が 強 い 傾 向   
1 位 「リ ビ ン グ・ ダ イ ニ ン グ」 (61.1%)   
2 位 「寝 室」 (35.9%)   
3 位 「空 い て い る 個 室」 (18.6%)   
※ 複 数 回 答 可   
  

  皆 さ ん は、 住 ま い の 中 の ど こ で 宅 ト レ を ⾏っ て い る の で しょ う か︖ 宅 ト レ を   
実 施 し て い る ス ペー ス に つ い て 聞 い た と こ ろ、 1 位 「リ ビ ン グ・ ダ イ ニ ン グ」 (61.1%) 、 2 位 「寝 室」 (35.9%) 、 3 位 「空 い て い る 
個 室」 (18.6%) 、 4 位 「常 設 の 宅 ト レ ス ペー ス」 (15.6%) 、 5 位 「ト レー ニ ン グ ルー ム」 (7.9%) と い う 結 果 と な り、 専 ⽤ の ス ペー 
ス で は な く、 住 ま い の 空 い て い る ス ペー ス な ど、 通 常 は 別 の ⽤ 途 の ス ペー ス を 有 効 活 ⽤ す る ⽅ が 多 い 傾 向 が ⾒ ら れ ま し た。   
  宅 ト レ の 運 動 ⽅ 法 で は、 「 YouTube を ⾒ な が ら 運 動」 が 上 位 ラ ン ク イ ン し、 そ の 他 の ⾃ 由 記 載 の 中 で も 「宅 ト レ の テ レ ビ 番 組 を 
⾒ な が ら 運 動」 や、 「 TV ゲー ム を 使っ た 運 動」 を あ げ た ⽅ も い らっ しゃ い ま し た。 宅 ト レ す る 上 で は、 リ ビ ン グ・ ダ イ ニ ン グ の 
TV の 前 の ス ペー ス を 広 く 取 る こ と で ス ムー ズ な ト レー ニ ン グ に つ な が る よ う で す。   
  

  

  



  
  

■ 宅 ト レ を す る た め に 欲 し い ス ペー ス   
専 ⽤ の ス ペー ス よ り も 「少 し 広 い ス ペー ス」   
グッ ズ の 収 納 ス ペー ス の 悩 み も   
1 位 「少 し 広 い ス ペー ス」 (64.6%)   
2 位 「グッ ズ の 収 納 ス ペー ス」 (21.8%)   
3 位 「常 設 コー ナー」 (16.1%)   
※ 複 数 回 答 可   

  
  コ ロ ナ 禍 に お い て 運 動 不 ⾜ を 感 じ て い る ⽅ に 宅 ト レ を す る た め に 必 要 な ス ペー ス に つ い て 聞 い た と こ ろ、 常 設 コー ナー や 個 室 な 
ど 専 ⽤ の ス ペー ス を 設 け る よ り も、 「少 し 広 い ス ペー ス」 や、 「グッ ズ の 収 納 ス ペー ス」 が 求 め ら れ て い る 結 果 と な り ま し た。 そ 
の 他 ⾃ 由 記 載 に は、 ト レー ニ ン グ ⽅ 法 に よっ て は ⾳ の 出 る 場 合 も あ る た め 「防 ⾳ 設 備」 の 記 載 も あ り ま し た。 マ ン ショ ン で は 運 動 
⽅ 法 に よっ て、 近 隣 住 ⼈ へ の 配 慮 と し て、 防 ⾳ や 振 動 へ の 配 慮 も 必 要 か も し れ ま せ ん ね。   
  

■ 住 ま い に お け る 宅 ト レ の ⼯ 夫 例 （「リ ノ ベ る。」 リ ノ ベー ショ ン 事 例 よ り）   
  今 回 の 調 査 の 中 で わ かっ た 宅 ト レ を ⾏ う 上 で の 住 ま い づ く り の ⼯ 夫 し た い ポ イ ン ト は、 リ ノ ベー ショ ン の 中 で 解 決 で き る こ と も 
多 く あ り ま す。 中 古 マ ン ショ ン 探 し と リ ノ ベー ショ ン の ワ ン ス トッ プ サー ビ ス 「リ ノ ベ る。」 の 事 例 か ら、 ど の よ う な ⼯ 夫 が で き 
る の か を 具 体 的 に 写 真 を 交 え て ご 紹 介 し ま す。   
  

【少 し 広 い ス ペー ス を 確 保】 窓 際 に イ ン ナー バ ル コ ニー を 設 け て ト レー ニ ン グ ス ペー ス と し て も 活 ⽤︕   
  宅 ト レ を す る た め に 必 要 な ス ペー ス の 1 位 は 「少 し 広 い ス ペー ス を」。 普 段 は LDK の ス ペー ス と し て 利 ⽤ し て い る ス ペー ス を 少 
し 広 く と り、 宅 ト レ や 植 物 の ⼿ ⼊ れ を ⾏ う 場 所 と し て も 活 ⽤ し て い ま す。 （  https://www.renoveru.jp/renovation/279  ） 

  

https://www.renoveru.jp/renovation/279


  

  
  

【専 ⽤ の ス ペー ス を 確 保】 ⽞ 関 ⼟ 間 の ⼀ ⾓ に ⾃ 転 ⾞ 置 き 場 を 確 保 し、 ト レー ニ ン グ も で き る よ う に 整 備   
  全 体 で は 少 な い 傾 向 だっ た も の の、 定 期 的 に 宅 ト レ を 実 施 し て い る ⽅ の 中 で 実 施 頻 度 が 多 い ⽅ は、 常 設 の ス ペー ス や、 専 ⽤ の ト 
レー ニ ン グ ルー ム を つ くっ て い る ⽅ も 多 い 傾 向 が あ り ま し た。 こ ち ら の 住 ま い で は、 ⽞ 関 ⼟ 間 を 広 く 取 り、 趣 味 の ⾃ 転 ⾞ 置 き 場 
と、 器 具 を 利 ⽤ し た ⾃ 転 ⾞ の 宅 ト レ を で き る よ う に ⼯ 夫 し て い ま す。 （  https://www.renoveru.jp/renovation/263  ）   

  
【⾦ 物 や 器 具 を 設 置】 躯 体 の 好 み の 場 所 に ⾦ 具 を 設 置 し て、 グッ ズ を 利 ⽤ し た 宅 ト レ 実 施   
  宅 ト レ の 運 動 ⽅ 法 の 中 に も あっ た、 グッ ズ を 利 ⽤ し た 宅 ト レ。 リ ノ ベー ショ ン に よ り 躯 体 表 し す れ ば、 コ ン ク リー ト 躯 体 に 強 固 
に ⾦ 具 を 固 定 し て、 ぶ ら 下 が り 器 具 や、 ゴ ム チュー ブ な ど の 宅 ト レ も 気 軽 に ⾏ い や す い 準 備 を す る こ と も 可 能 に。   
（左 ︓  https://www.renoveru.jp/renovation/78  、 右 ︓  https://www.renoveru.jp/renovation/302  ） 
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左 ︓ 天 井 に ⾦ 物 を 付 け グッ ズ を 取 り 付 け る 場 所 を ⽤ 意、 右 ︓ 壁 に ゴ ム チュー ブ ⽤ の ⾦ 物 を 設 置   

【お ⼦ さ ん と 遊 び な が ら 運 動 も】 ク ラ イ ミ ン グ ウォー ル を 設 け て ボ ル ダ リ ン グ で 宅 ト レ︕   
  再 び 緊 急 事 態 宣 ⾔ が 発 令 さ れ た 今、 お ⼦ さ ん と 公 園 へ の 外 出 も コ ロ ナ ウ イ ル ス へ の 感 染 リ ス ク を 下 げ る た め に 控 え よ う と 考 え て 
い る ⽅ も 多 い の で は な い しょ う か。 こ ち ら の 事 例 で は、 壁 に ク ラ イ ミ ン グ ウォー ル を 造 作 し て い ま す。 お ⼦ さ ん の 遊 ぶ 場 所 も 兼 ね 
て い る の ス ペー ス の ⼀ ⾓ の 為、 お ⼦ さ ん と ⼀ 緒 に 遊 び な が ら 本 格 的 な ボ ル ダ リ ン グ を 楽 し ん で い ま す。   
（  https://www.renoveru.jp/renovation/122  ）   

  
  

■ 住 ま い の 中 で の 運 動 に 関 連 す る 記 事 『リ ノ ベ る JOURNAL 』   
コ ロ ナ 禍 の 運 動 不 ⾜ を 解 消︕ 宅 ト レ が 楽 し く な る リ ノ ベー ショ ン 事 例 ︓  https://www.renoveru.jp/journal/14453   

  
■ 総 括   
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  今 回 の 調 査 で は、 コ ロ ナ 禍 で 運 動 不 ⾜ を 感 じ て い る ⽅ の 多 く は 宅 ト レ を ⾏っ て い る こ と が 判 明 し ま し た。 多 く の 企 業 で 在 宅 ワー 
ク を ベー ス と し た 働 き ⽅ 改 ⾰ が ⾏ わ れ、 with コ ロ ナ 時 代 の ニュー ノー マ ル な 働 き ⽅ は 不 可 逆 な こ と と さ れ つ つ あ る 今、 「運 動 不 
⾜」 も ま た 多 く の ⽅ に とっ て ス タ ン ダー ド な 悩 み と な るっ て い る の で は な い で しょ う か。 事 例 を ⾒ て い た だ く と わ か る よ う に、 リ 
ノ ベー ショ ン に よ り 間 取 り を 調 整 し ス ペー ス を 確 保 し た り、 ト レー ニ ン グ ルー ム を つ く る こ と で 住 ま い を 充 実 さ せ る な ど、 リ ノ 
ベー ショ ン に よ り 解 決 で き る こ と も 多 く、 宅 ト レ を 取 り ⼊ れ た 暮 ら し は 中 古 マ ン ショ ン 購 ⼊ ＋ リ ノ ベー ショ ン と の 親 和 性 が ⾼ い と 
い え る の で は な い で しょ う か。 宅 ト レ を ⾏ う ⽅ に 対 し て も、 ⾃ 分 ら し く 素 敵 に 暮 ら す こ と を 知 る きっ か け を ご 提 供 す る こ と で、 
ミッ ショ ン で あ る 「⽇ 本 の 暮 ら し を、 世 界 で ⼀ 番、 か し こ く 素 敵 に。」 の 実 現 を ⽬ 指 し て ま い り ま す。   
  

■ ⾃ ⾝ も 定 期 的 に 宅 ト レ を ⾏っ て い る 「リ ノ ベ る。」 デ ザ イ ナー   新 ⾥   悟   コ メ ン ト   
  私 た ち 「リ ノ ベ る。」 は、 以 前 か ら お 客 様 ら し い 豊 か な 暮 ら し を リ ノ ベー ショ ン と い う ⼿ 段 
を 通 し て 届 け て き ま し た が、 そ の 中 で、 宅 ト レ な ど 暮 ら し を 充 実 さ せ る 趣 味 な ど を ベー ス と し 
た 住 ま い づ く り も 多 く ⼿ が け て き ま し た。 調 査 結 果 の 中 で も 出 て い ま し た が、 リ ビ ン グ・ ダ イ 
ニ ン グ の TV 前 の ス ペー ス を 少 し 広 く と る ニー ズ は ⾼ い の で は と 考 え て い ま す。 そ ん な 時 に 
は、 TV を 壁 に 設 置 し て 床 の ス ペー ス を 確 保 す る こ と は お ス ス メ で す。 ま た、 マ ン ショ ン で は 
ト レー ニ ン グ の 内 容 次 第 で ⾳ や 振 動 へ の 配 慮 も 必 要 か と 思 い ま す。   
  多 く の 事 例 を 通 し て 培っ た ナ レッ ジ に よ り、 弊 社 で は 宅 ト レ を 前 提 と し た 暮 ら し に 対 し て も 
幅 広 く ご 提 案 が 可 能 で す。 こ れ か ら 住 ま い を 探 し 始 め る ⽅ や、 お 困 り の ⽅ や が い らっ しゃ れ 
ば、 ま ず は お 気 軽 に ご 相 談 く だ さ い。   
▼ 調 査 概 要   
調 査 ⽅ 法 ︓ web ア ン ケー ト ⽅ 式   
調 査 対 象 ︓ 20 代 〜 59 代 の 東 京、 神 奈 川、 埼 ⽟、 千 葉 に て、   
                コ ロ ナ 禍 に お い て 運 動 不 ⾜ を 感 じ て い る ⽅   
サ ン プ ル 数 ︓ 577 名   
調 査 実 施 ⽇ ︓ 2021 年 5 ⽉ 6 ⽇ (⽊) 〜 2021 年 5 ⽉ 8 ⽇ (⼟)   
調 査 主 体 ︓ リ ノ ベ る 株 式 会 社   
  

※   本 リ リー ス 内 容 を 掲 載 い た だ く 際 は、 出 典 「リ ノ ベ る 調 べ」 と 明 記 を お 願 い い た 
し ま す。   
  
  

リ ノ ベ る 株 式 会 社   概 要   
  2010 年 よ り 中 古 マ ン ショ ン 探 し と リ ノ ベー ショ ン の ワ ン ス トッ プ サー ビ ス 「リ ノ 
ベ る。」 を ス ター ト。 リ ノ ベー ショ ン 空 間 を 備 え た ショー ルー ム を ⽇ 本 全 国 各 地 に 展 
開 し、 物 件 探 し か ら 住 宅 ロー ン、 リ ノ ベー ショ ン の 設 計・ 施 ⼯・ イ ン テ リ ア ま で、 中 
古 マ ン ショ ン 探 し と リ ノ ベー ショ ン の ⼀ 連 の 流 れ を ワ ン ス トッ プ で サ ポー ト し て い ま 
す。 ま た 「都 市 創 造 事 業」 と し て、 ⼀ 棟 リ ノ ベー ショ ン・ コ ン バー ジョ ン、 商 業 施 
設・ オ フィ ス 設 計 な ど 事 業 者 向 け 不 動 産 再 ⽣ 事 業 を ⾏っ て い ま す。 ⼈ が 集 ま る 空 間 を 
デ ザ イ ン し、 ま ち の 魅 ⼒ を ⾼ め、 ま ち と ⼈ を つ な ぐ。 企 画、 建 築 設 計、 施 ⼯ を サ ポー 
ト し、 未 来 に 続 く 価 値 を ⽣ み 出 し ま す。   
  累 計 3,700 ⼾ 超 の リ ノ ベー ショ ン 実 績 に よっ て 蓄 積 さ れ た ノ ウ ハ ウ と、 ⽇ 本 全 国 の 
不 動 産 か ら ⼯ 務 店、 ⾦ 融 機 関 ま で 網 羅 す る ネッ ト ワー ク、 積 極 的 な テ ク ノ ロ ジー 活 ⽤ 
で、 中 古 マ ン ショ ン 探 し と リ ノ ベー ショ ン の ワ ン ス トッ プ サー ビ ス に お い て 国 内 No.1 
の 実 績 を 有 し て い ま す。 さ ら に、 そ こ か ら 得 ら れ た デー タ・ 知 ⾒ を も と に リ ノ ベー 

  



  
ショ ン 業 界 に 特 化 し た プ ロ ダ ク ト を 開 発、 業 界 に 提 供 す る プ ラッ ト フォー ム サー ビ ス を 展 開 し て い ま す。 2019 年 9 ⽉ に は、 株 式 会 
社 MFS と 共 に、 リ ノ ベー ショ ン の 住 宅 ロー ン マッ チ ン グ に 特 化 し た 合 弁 会 社 「モ ゲ チェッ ク・ リ ノ ベー ショ ン 株 式 会 社」 を 設 ⽴。 
不 動 産、 建 築、 ⾦ 融 の 領 域 で、 テ ク ノ ロ ジー の 活 ⽤ と オー プ ン 化 を 推 進 し て い ま す。   
  

会 社 名 ︓ リ ノ べ る 株 式 会 社   
代   表 ︓ 代 表 取 締 役   ⼭ 下   智 弘   
資 本 ⾦・ 資 本 剰 余 ⾦ ︓ 24 億 3,986 万 円   
設   ⽴ ︓ 2010 年 4 ⽉   
所 在 地 ︓ 本 社   東 京 都 港 区 南 ⻘ ⼭ 5 丁 ⽬ 4-35   た つ む ら ⻘ ⼭ ビ ル   
事 業 内 容 ︓ テ ク ノ ロ ジー を 活 ⽤ し た リ ノ ベー ショ ン・ プ ラッ ト フォー ム 事 業、 マ ン ショ ン・ ⼾ 建 て の リ ノ ベー ショ ン、 ⼀ 棟 リ ノ 
ベー ショ ン・ 店 舗・ オ フィ ス・ 商 業 施 設 の 設 計 施 ⼯ 及 び コ ン サ ル ティ ン グ   
コー ポ レー ト サ イ ト URL ︓  https://renoveru.co.jp/   
リ ノ ベ る。 URL ︓  https://www.renoveru.jp/   
都 市 創 造 事 業 URL:    https://renoveru.co.jp/citycreate/   
  

※1      ワ ン ス トッ プ 型 リ ノ ベー ショ ン 件 数 （リ フォー ム 産 業 新 聞 社 刊 『マ ン ショ ン リ フォー ム 売 上 ラ ン キ ン グ 2020 』 に て、 ワ ン ス 
トッ プ サー ビ ス を ⼿ 掛 け る 事 業 者 と し て ⾸ 位）   
※2   ス ポー ツ 庁 「令 和 2 年 度 ス ポー ツ の 実 施 状 況 等 に 関 す る 世 論 調 査」   2021 年 2 ⽉ 25 ⽇   
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