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報道関係者各位 

2024 年 5 月 28 日 

トルコ共和国大使館 文化観光局 

 

今夏に訪れたいトルコの美しい海岸 

トゥルケージアン（Turkaegean）とターキッシュリビエラ（Turkish Riviera） 

6/4(火)～6/8(土)「カシュ国際短編映画祭」も開催！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

風光明媚で魅力的な美しい海岸線を誇るトルコのエーゲ海 “トゥルケージアン（Turkaegean）”とトル

コの地中海” ターキッシュリビエラ（Turkish Riviera）”で今夏の休暇を過ごすのはいかがでしょうか。

抜群の海の透明度を誇るリゾート地カシュでは、トルコ文化観光省がサポートする「カシュ国際短編

映画祭」も 6 月 4 日（火）から 6 月 8 日（土）まで開催されます。ターコイズブルーの地中海を眺め

ながら、文化、芸術、自然に浸り、カシュのリラックスした雰囲気の中で、厳選された短編映画をご

覧いただけます。オフィシャルサイト：https://kasfilmfest.com/en/ 

 

トルコのエーゲ海 “トゥルケージアン（Turkaegean）” 

アユヴァルックからダッチャまで延びるこのルートでは、美しい自然、手つかずのビーチ、史跡、新

鮮なシーフード、おいしいオリーブオイル料理、地元のエーゲ海ワインを楽しむことができます。 

 

アユヴァルックは、サルムサクルやアルトゥノヴァ海岸、パトリチャ湾、オルトゥンチ湾などのビー

チがあり、ゆったりとした休暇に最適なリゾートです。何世紀もの歴史を持つこの魅力的な地区の通

りを散策したり、この地方で有名なチーズやシーフード、ハーブを試食したり、ラクや地元産のワイ

ンを味わったりするのも、アユヴァルックの楽しいアクティビティです。エーゲ海の夕暮れの絶景を

楽しめるシェイタン・ソフラス（悪魔の饗宴）も人気のスポットです。 

 

歴史的な風車や石造りの家々、親しみやすいブティックホテルや居心地の良い居酒屋で有名なアラチ

ャトゥは、何万人ものゲストを魅了するフェスティバルやナイトライフ、ビーチパーティーでもよく

知られています。魅惑的な海が広がるイルカ・ビーチも人気で、この地方に吹く強い風で、ウィンド

サーフィンやカイトサーフィンを思いっきり楽しむことができます。 

  

ボドルム 
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エーゲ海と地中海が交わるダッチャは、澄んだ海と爽やか

な風で有名な魅力的な半島です。中心部にあるタシュル

ク、クムルク、ハスタネ・アルトゥのブルーフラッグ*ビ

ーチは、きらめく海での日光浴や海水浴に理想的なビーチ

となっています。また、ボート・ツアーでダッチャの静か

な湾へも行くことができます。ダッチャで栽培されたハー

ブや植物を使った郷土料理は、この地域のシーフード、タ

イムのハチミツ、アーモンドと並ぶ特別な一皿で、ぜひ味

わっていただきたい料理です。 

*海辺の国際環境認証 

 

 

トルコの地中海” ターキッシュリビエラ（Turkish Riviera）” 

トルコのエーゲ海同様に美しい自然とビーチリゾートが魅力的なトルコの地中海のこの時期ならでは

の名物が、カレッタ・カレッタ（アカウミガメ）の産卵です。トルコの地中海沿岸は、この地域で最

も営巣が盛んなエリアであり、22 のビーチに何百匹ものカレッタ・カレッタが産卵のために戻ってき

ます。 

 

カレッタ・カレッタは、特にムーラのオルタジャ地区にある世界的に有名なイズトゥズ・ビーチとア

ンタルヤのパタラ・ビーチの沖合で見ることができ、両ビーチには毎年 5 月から 8 月にかけて、カレ

ッタ・カレッタを観察しようと自然愛好家たちが集まります。カレッタ・カレッタの寿命は 70年以上

で、甲羅の長さが 90cm を超えると成体となり、その頃には 12 歳から 30 歳になります。4 月から 5 月

にかけて地中海地方で営巣のピークを迎え、メスは月明かりの浜辺に到着すると、穴を掘り、その穴

に卵を産みつけ、海に向かって戻っていきます。1 回の産卵で平均 100 個の卵を産みますが、孵化す

るのはそのうちの半数程度と少なく、無事に孵化した子ガメは、自力で地中海の冷たい海へと入って

いかなくてはいけません。海にたどり着いた子ガメのうち、大人になるまで生き残るのは 1,000 頭の

うちわずか 2 頭だけと言われています。 

 

なお、カレッタ・カレッタは世界自然保護連合（IUCN）により絶滅危惧種に指定されているため、

産卵期と孵化期には、彼らの巣の安全を確保するために、ボランティアが夜間にビーチをパトロール

しています。自然保護・国立公園総局（DKMP）が確認したところによると、アンタルヤ海岸には、

トルコにある 22 の営巣海岸のうち 9 つがあり、先ほどのパ

タラ・ビーチは、環境・都市化・気候変動省によって特別

環境保護区に指定されています。このユニークな生態系と

生息地を保護するため、ビーチは 20 時から翌朝 8 時まで立

ち入り禁止となっています。制限期間中は、サンベッド、

パラソル、人工照明の使用、騒音を出すこと、テントを張

ること、火をつけること、ビーチで泳ぐことも禁止されて

います。イズトゥズ・ビーチも同レベルの保護を受けてお

り、さらに近くの保護・リハビリテーション機関では、ト

ルコの他の沿岸地域で負傷したカレッタ・カレッタを保護

しています。 
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カレッタ・カレッタ 
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トルコについて 

地中海沿岸に位置し有名なボスポラス海峡が隔てるアジアとヨーロッパを結ぶトルコは、何世紀にもわ

たり文化的な交流と多様性の拠点と考えられてきました。多様な文明が反映された歴史、遺跡、自然や

美食を有し、多目的なデスティネーションです。伝統とモダンが融合した芸術やファッションをはじめ、

ダイナミックなショッピングやエンターテインメントライフによって世界中から訪れる人々を魅了し続

けています。2023 年には全世界から 5,670 万人の観光客を迎えました。2023 年にトルコ共和国として建

国 100周年を迎えたのに続き、2024年は日本との外交関係樹立 100周年を迎えます。 

 

 

トルコの詳細は公式ウェブサイト（https://goturkiye.jp/）または以下の SNS をご覧ください。 

Facebook: https://www.facebook.com/GoTurkiye.jp  

X(Twitter): https://twitter.com/GoTurkiye_jp  

Instagram: https://www.instagram.com/goturkiye_jp/  

YouTube: https://www.youtube.com/c/tourismturkeyjp  

 

 

トルコ観光広報・開発庁（TGA）について 

トルコ観光広報・開発庁（TGA）は、国内外の観光市場においてのトルコのブランディングを確立さ

せ、観光やビジネスにとって魅力的な渡航地としての認知を高めるため、文化観光省が定めた観光戦

略や政策に基づき、あらゆるプロモーション、マーケティング、コミュニケーション活動を行っていま

す。世界各地の現在の観光機会を促進・販売するとともに、観光の潜在的分野を発見・改善・確立して

いきます。 

 

＜本リリースに関するお問い合わせ＞ 
トルコ共和国大使館 文化観光局 広報代理店 
キャンドルウィック株式会社 （担当：新村） 

Email: t-turkiye@candlewick.co.jp Tel: 03-6261-6050   Fax: 03-6261-6051 

https://goturkiye.jp/
https://www.facebook.com/GoTurkiye.jp
https://twitter.com/GoTurkiye_jp
https://www.instagram.com/goturkiye_jp/
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