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報道関係者各位 

2024 年 11 月 5 日 

トルコ共和国大使館 文化観光局 

 
穏やかな地中海性気候と年間日照時間 300 日以上が魅力 

秋のアンタルヤを満喫しよう 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

トルコ南部のアンタルヤは秋になっても過ごしやすい気候で、心温まる雰囲気、どこまでも続くビー

チ、古代都市、壮大な歴史を映し出す博物館、地中海の味覚が一体となり、時代を超えたオアシスに

足を踏み入れたような気分にさせてくれるデスティネーションです。アランヤからスィデ、ケメルか

らカルカンまで、アンタルヤの多くのリゾート地には過去最多の 233 のブルーフラッグビーチ*があ

り、この季節でも海水浴を楽しむことができます。アメニティを備えた豪華なホテルをはじめ、あら

ゆる年齢層の旅行者に応える宿泊施設のおかげで、アンタルヤは家族旅行や一人旅の理想的な目的地

です。また、美味しい地中海料理も有名で、海辺のレストランで、季節の魚介類（特に新鮮なラゴス

産の魚の塩焼き）をたくさんのメゼ（前菜）と地元で採れたブドウの白ワインとともに味わうのは格

別です。タヒニ、タマネギ、トマトとドライビーンズの組み合わせがマッチするタヒニピヤズと串刺

しミートボールも外せない地元料理です。11月 14日（木）から 11月 17日（日）までは、トルコの料

理と文化を広め、この豊かな食の遺産を新しい世代に伝えるという目的で実施されている “ガストロ 

アンタルヤ (Gastro Antalya)”も開催されます。トルコで最大級かつ権威のあるコンクールで、25 か国

から約 4,000 人が参加する予定です。 *海辺の国際環境認証 

 

アンタルヤが提供する体験はこれだけにとどまりません。きらめく地中海とそびえ立つタウルス山脈

の間に位置するアンタルヤは、歴史の宝と美しい自然がシームレスに融合した唯一無二の場所です。

温暖な海水のおかげで、ウォータースポーツは秋になっても人気で、アンタルヤの海底洞窟、神秘的

な難破船、活気に満ちた海洋生物群など、スリルを求めるダイビング愛好家が集まるパラダイスとな

っています。特に、世界有数のダイビングスポットとして知られるカシュは、この水中ワンダーラン

ドの至宝として知られています。また、息をのむようなキョプリ

ュリュ渓谷を通るラフティングツアーやケコヴァの海底遺跡の上

を進むカヌーでは、刺激的な冒険を楽しむことができます。その

ほか、ゲイクバイルでロッククライミングを楽しんだり、有名な

デザイナーによって開発されたベレキの最先端のコースでゴルフ

を満喫できます。さらにダムラタシュ・ディム、カライン、ベル

ディビなどの神秘的な洞窟を探検したり、マウンテンバイクやグ

ラベルロードバイクのために特別に設計されたケメルのルートを

サイクリングすることもできます。 

ケメル サイクリング 

アルトゥンベシク洞窟  
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街のさまざまな時代の遺跡や印象的な考古学博物館がある旧市街カレイチには活気が溢れています。

周辺には滝で有名なマナヴガット、サクルケント渓谷、パタラのビーチ、砂丘が魅惑的なカシュなど、

自然を満喫するのに最適な場所が揃っているので、アンタルヤの古都めぐりと組み合わせるのがベス

トな旅程でしょう。時代を超越したこの地域を形作った、豊かな

歴史を探索する絶好の機会です。ペルゲの遺跡やアスペンドスの

大劇場、かつての首都パタラや保存状態の良いテルメッソスま

で、個々の遺跡はアンタルヤ地域内に位置する 3 つの古代文化地

域（リキア、パンフィリア、ピシディア）の独自な一面を垣間見

せてくれます。同様に、秋の日差しの下、リキア街道のようなア

ンタルヤ周辺の歴史にまつわるトレッキングコースを歩くと、自

然の静謐な美しさと過去の響きが交錯し、一歩一歩がまるで時を

超えた旅のように感じられる体験ができます。 

 

 

トルコについて 

地中海沿岸に位置し有名なボスポラス海峡が隔てるアジアとヨーロッパを結ぶトルコは、何世紀にもわ

たり文化的な交流と多様性の拠点と考えられてきました。多様な文明が反映された歴史、遺跡、自然や

美食を有し、多目的なデスティネーションです。伝統とモダンが融合した芸術やファッションをはじめ、

ダイナミックなショッピングやエンターテインメントライフによって世界中から訪れる人々を魅了し続

けています。2023 年には全世界から 5,670 万人の観光客を迎えました。2023 年にトルコ共和国として建

国 100周年を迎えたのに続き、2024年は日本との外交関係樹立 100周年を迎えました。 

 

トルコの詳細は公式ウェブサイト（https://goturkiye.jp/）または以下の SNS をご覧ください。 

Facebook: https://www.facebook.com/GoTurkiye.jp  

X(Twitter): https://twitter.com/GoTurkiye_jp  

Instagram: https://www.instagram.com/goturkiye/  

YouTube: https://www.youtube.com/c/tourismturkeyjp  

 

トルコ観光広報・開発庁（TGA）について 

トルコ観光広報・開発庁（TGA）は、国内外の観光市場においてのトルコのブランディングを確立さ

せ、観光やビジネスにとって魅力的な渡航地としての認知を高めるため、文化観光省が定めた観光戦

略や政策に基づき、あらゆるプロモーション、マーケティング、コミュニケーション活動を行っていま

す。世界各地の現在の観光機会を促進・販売するとともに、観光の潜在的分野を発見・改善・確立して

いきます。 

 

＜本リリースに関するお問い合わせ＞ 

トルコ共和国大使館 文化観光局 広報代理店 

キャンドルウィック株式会社 （担当：新村） 

Email: t-turkiye@candlewick.co.jp Tel: 03-6261-6050   Fax: 03-6261-6051 

パタラ 古代都市 

https://goturkiye.jp/
https://www.facebook.com/GoTurkiye.jp
https://twitter.com/GoTurkiye_jp
https://www.instagram.com/goturkiye/
https://www.youtube.com/c/tourismturkeyjp
mailto:t-turkiye@candlewick.co.jp

