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報道関係者各位 

2025 年 3 月 18 日 

トルコ共和国大使館 文化観光局 

 

 

トルコ発の廃棄物ゼロの未来への提案 

「国際ゼロ・ウェイスト・デー」が 3 月 30 日に制定 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

トルコが国連総会において、サステナブルな開発計画の一環として提案した「ゼロ・ウェイスト（廃棄物ゼロ）」決議の

採択により、3 月 30 日は「国際ゼロ・ウェイスト・デー」として制定されました。この日は、サステナブルな廃棄物管

理を推進し、未来の世代に清潔で快適な地球を残すための取り組みが世界中で行われます。 

トルコのイニシアチブから生まれたゼロ・ウェイスト運動は、廃棄物の発生を抑え、環境負荷の高い廃棄物を減らし、リ

サイクル率を向上させます。そして、経済的な節約を実現し、天然資源の効率的な利用を促進することで、持続可能な発

展を支援することを目的としています。 
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食文化が支えるサステナブルな未来—ゼロ・ウェイストとトルコ料理の関係 

廃棄物ゼロのライフスタイルを実現するうえで、食文化は重要な役割を果たします。

日々の食事を通じて廃棄物を減らすことが、持続可能な社会づくりにつながるからで

す。特に「ゼロ・ウェイスト・レストラン」という考え方は、環境と文化の持続可能

性を追求するうえで欠かせず、サステナブルなトルコ料理の本質にも通じています。  

トルコは肥沃な土地とアナトリアの豊かな文化遺産を背景に、古くから食材を無駄な

く活用する調理法を受け継いできました。伝統的なトルコ料理は、地元の食材を活か

しながら、長年培われた調理法と独自のレシピを組み合わせることで、無理なく廃棄

物の発生を最小限に抑えています。 

例えば、野菜の皮はサラダや副菜として活用され、果物の皮はジャムに加工されま

す。硬くなったパンはスープやデザートの材料として再利用され、余ったご飯はライ

スプディングや別の料理へと生まれ変わります。このように、トルコ料理は環境への

配慮と社会的責任を重視したライフスタイルを促し、食資源の有効活用を通じて、よ

りサステナブルな未来に貢献しています。 

 

トルコのサステナブルな観光プログラムと観光業の変革 

トルコは、3 月 30 日「国際ゼロ・ウェイスト・デー」を通じて世界的な意識向上に貢献するとともに、観光業における

サステナブルな変革にも取り組んでいます。2022 年にトルコは世界で初めてグローバル・サステナブル・ツーリズム協

議会（GSTC）と政府間協定を締結し、サステナブルな観光と旅行の世界基準を確立しました。この「サステナブル・ツ

ーリズムプログラム 」は、宿泊施設から始まり、ツアーオペレーターや観光地全体へと広げ、観光業全体にサステナビ

リティの原則を取り入れることを目指しています。 

2024 年 3 月 25 日時点で、トルコ国内の認証済み宿泊施設は 871 軒、全体では 17,393 軒に達しており、2030 年までにす

べての宿泊施設がサステナブルな観光認証を取得することを目標としています。環境保護のための廃棄物管理（廃棄物の

削減、分別、再利用、リサイクル）は、トルコのサステナブルな観光プログラムの重要な必要条件であり、ゼロ・ウェイ

スト運動の理念とも一致しています。このため、法規制に基づいたサステナブルな観光プログラムは、トルコのゼロ・ウ

ェイストの取り組みをさらに強化し、サステナブルな都市と観光のモデルケースとなっています。 

環境と文化のサステナビリティを推進するトルコ 

自然豊かな生態系を誇るトルコでは、環境認証制度を活用し、青く澄んだ海を保

護してきました。世界で最も権威ある環境認証の一つである「ブルーフラッグ」

プログラムにおいて、2024 年時点でトルコは 551 カ所のビーチが認定を受けて

います。さらに、文化的サステナビリティの面でも大きな進展を遂げています。 

特に、考古学研究の進展に伴い、トルコは 2023 年に 720 件の発掘調査を実施

し、2024 年には 750 件、2026 年には 800 件に増加させる計画を立てています。 

 

このように、トルコは環境・文化の両面で持続可能な未来を築くための取り組みを強化し、ゼロ・ウェイスト運動ととも

に、世界全体のサステナブルな発展に貢献しています。 

ミュジヴェル 

チェシュメ
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トルコについて 

トルコはアジアとヨーロッパを結ぶ要所として、何世紀にもわたり文化的な交流と多様性の拠点と考えられてきました。多

様な文明が反映された歴史、遺跡、自然や美食を有し、多目的なデスティネーションです。伝統とモダンが融合した芸術や

ファッションをはじめ、ダイナミックなショッピングやエンターテインメントライフによって世界中から訪れる人々を魅了

し続けています。2024 年には全世界から過去最高の 6,226 万人の観光客が訪れました。2023 年にトルコ共和国として建国

100 周年、2024 年には日本との外交関係樹立 100 周年を迎えました。 

トルコの詳細は公式ウェブサイト（https://goturkiye.jp/）または以下の SNS をご覧ください。 

Facebook: https://www.facebook.com/GoTurkiye.jp  

X(Twitter): https://twitter.com/GoTurkiye_jp  

Instagram: https://www.instagram.com/goturkiye_jp/  

YouTube: https://www.youtube.com/c/tourismturkeyjp  

 

トルコ観光広報・開発庁（TGA）について 

トルコ観光広報・開発庁（TGA）は、国内外の観光市場においてのトルコのブランディングを確立させ、観光やビジネ

スにとって魅力的な渡航地としての認知を高めるため、文化観光省が定めた観光戦略や政策に基づき、あらゆるプロモー

ション、マーケティング、コミュニケーション活動を行っています。世界各地の現在の観光機会を促進・販売するととも

に、観光の潜在的分野を発見・改善・確立していきます。 

 

＜本リリースに関するお問い合わせ＞ 

トルコ共和国大使館 文化観光局 広報代理店 

キャンドルウィック株式会社 （大村） 

Email: t-turkiye@candlewick.co.jp 

Tel: 03-6261-6050   Fax: 03-6261-6051 

https://goturkiye.jp/
https://www.facebook.com/GoTurkiye.jp
https://twitter.com/GoTurkiye_jp
https://www.instagram.com/goturkiye_jp/
https://www.youtube.com/c/tourismturkeyjp

