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報道関係者各位 

2025 年 5 月 20 日 

トルコ共和国大使館 文化観光局 

 
 

2025 年の「トルコ・クイジーン・ウィーク」は 

定番のトルコ料理を特集 

 
 

トルコの豊かな食文化を祝う年に一度のイベント「トルコ・クイジーン・ウィーク」が、今年も開催されます！ 

第 4 回目となる今回は、2025 年 5 月 21 日（水）から 27 日（火）までの期間中、持続可能で健康的、かつ伝統的な料理

に焦点を当て、トルコ料理の中核をなす、時代を超えて愛され続けている料理の数々を紹介します。 

毎年「トルコ・クイジーン・ウィーク」は、トルコ共和国の関連機関によって企画されるイベントやソーシャルメディア

キャンペーンを通じて、トルコ料理の独自かつ多様な味わいを国内外に広く紹介しています。この取り組みの目的は、数

千年にわたる文化交流、持続可能な調理法、そしてトルコに深く根付く美食の伝統によって形作られてきた、トルコの豊

かな食文化遺産に光を当てることです。 

毎年異なるテーマが掲げられ、トルコ料理の奥深さを紹介していますが、今年はトルコ料理の中核をなす定番料理に焦点

を当て、トルコならではの温かい伝統的なおもてなしとともに、さまざまなイベントを通じてプレゼンテーションする予

定です。 

 

カルヌヤルク（ひき肉を詰めたナス） 
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アナトリアの食卓から世界へ広がるトルコの定番料理 

トルコの豊かな食の風景は、肥沃な土地と何世紀にもわたる伝統に深く根ざしてお

り、まさに「本物の美食の楽園」と言えるでしょう。世代を超えて受け継がれてき

た時代を超えたレシピに基づき、全国の家庭で愛情を込めて作られるクラシックな

家庭料理は、この多様なトルコ料理の中心に位置しています。 

これらの定番料理は、地元の旬の食材と、丁寧でありながらシンプルな調理法によ

って作られ、トルコの食文化遺産の本質を体現しています。伝統的で栄養価が高

く、無駄を出さないというトルコ料理の価値観を現代に受け継ぐこれらの定番料理

は、アナトリアに根付く普遍的な価値観「おもてなし、絆、そして結束」の象徴で

もあります。そして何より、家族や友人、来客が集う温かく心のこもったトルコの

食卓を支える礎となっているのです。 

2025 年の「トルコ・クイジーン・ウィーク」では、時代を超えて愛されてきた代

表的な料理が登場します。 

「トルコ料理の定番」という今年のテーマに沿って構成されたメニューには、なめ

らかなレンズ豆のスープやタルハナスープ、イマムバユルドゥ（玉ねぎとトマトを

詰めたナス料理）、マントゥ（トルコ風餃子）、そしてビョレキ（ジャガイモ、チ

ーズ、ハーブ、ひき肉など、さまざまな具材を詰めたパイ）など、代表的な家庭料

理が並びます。さらに、カルヌヤルク（ひき肉を詰めたナス）とピラフとジャジュ

ク（ヨーグルトとキュウリの和え物）、白インゲン豆の煮込み（クル・ファスリ

エ）とピラフとピクルス、ミックスドルマ（詰め物野菜）とヨーグルトといった、

トルコの家庭料理の魅力を存分に味わえる組み合わせも紹介されます。 

さわやかなボスタナサラダやチョバンサラダ、多彩なホシャフ（果物のコンポー

ト）が料理を引き立て、タヴクギョース（鶏胸肉入りプリン）、カザンディビ（キ

ャラメルミルクプリン）、バクラヴァなどの伝統的なトルコデザートが、この味の

旅を華やかに締めくくります。 

地域の定番料理とともに味わうトルコの多様性 

「トルコ・クイジーン・ウィーク」は、トルコの豊かな地域的多様性を紹介する機会でもあります。トルコの 81 県それ

ぞれが、地元の食材や気候、そして何世紀にもわたる文化交流によって育まれた、伝統料理の独自の解釈を披露します。

エーゲ海沿岸のオリーブオイルを使った料理から、南東部の香辛料豊かな力強い名物料理、黒海地方の魚介料理に至るま

で、1 週間を通してトルコ各地の食文化を巡る旅をお楽しみいただけます。各地域で開催されるイベントでは、地元の定

番料理が紹介され、その土地ならではの味わいを通じて、地域の暮らしや文化遺産への理解を深めることができます。 

 

詳しいレシピはこちら 

チョバンサラダ 

メネメン（トマトと卵の炒め煮） 

https://candlewick.sharepoint.com/:b:/s/Candlewick-External/EXLcgqPIkANHlDw71bZTAiUBkIALcRH7agJ9nuqAS9SGcg?e=mFbEHX
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トルコについて 

トルコはアジアとヨーロッパを結ぶ要所として、何世紀にもわたり文化的な交流と多様性の拠点と考えられてきました。多

様な文明が反映された歴史、遺跡、自然や美食を有し、多目的なデスティネーションです。伝統とモダンが融合した芸術や

ファッションをはじめ、ダイナミックなショッピングやエンターテインメントライフによって世界中から訪れる人々を魅了

し続けています。2024 年には全世界から過去最高の 6,226 万人の観光客が訪れました。2023 年にトルコ共和国として建国

100 周年、2024 年には日本との外交関係樹立 100 周年を迎えました。 

トルコの詳細は公式ウェブサイト（https://goturkiye.jp/）または以下の SNS をご覧ください。 

Facebook: https://www.facebook.com/GoTurkiye.jp 

X(Twitter): https://twitter.com/GoTurkiye_jp 

Instagram: https://www.instagram.com/goturkiye_jp/ 

YouTube: https://www.youtube.com/c/tourismturkeyjp 

 

トルコ観光広報・開発庁（TGA）について 

トルコ観光広報・開発庁（TGA）は、国内外の観光市場においてのトルコのブランディングを確立させ、観光やビジネ

スにとって魅力的な渡航地としての認知を高めるため、文化観光省が定めた観光戦略や政策に基づき、あらゆるプロモー

ション、マーケティング、コミュニケーション活動を行っています。世界各地の現在の観光機会を促進・販売するととも

に、観光の潜在的分野を発見・改善・確立していきます。 

 

＜本リリースに関するお問い合わせ＞ 

トルコ共和国大使館 文化観光局 広報代理店 

キャンドルウィック株式会社 （大村） 

Email: t-turkiye@candlewick.co.jp 

Tel: 03-6261-6050   Fax: 03-6261-6051 

https://goturkiye.jp/
https://www.facebook.com/GoTurkiye.jp
https://twitter.com/GoTurkiye_jp
https://www.instagram.com/goturkiye_jp/
https://www.youtube.com/c/tourismturkeyjp

