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報道関係者各位 

2026年 10月 29 日 

トルコ共和国大使館 文化観光局 

 

2026年秋冬の注目旅行先として 

トルコ・エルズィンジャンの知られざる自然とアウトドア体験を紹介 

今シーズンのスキー場もオープン 

 

 

 

 

日々の忙しさや喧騒から離れ、静けさを「何もない状態」ではなく、旅の体験の一部として味わえる場所に、旅行者の関

心が集まっています。2026年には、旅行者の 43％が、自然界とのつながりをより強く感じることを目的に休暇を取りた

いと回答し、4人に 1人（25％）が旅行中により静かな過ごし方を取り入れています。「ゆっくりと過ごし、心を整え、

穏やかな感覚を取り戻したい」という思いの高まりにより、人里離れた風景や自然を中心とした旅に、これまで以上に注

目が集まっています。 

 

トルコ観光広報・開発庁（TGA）は、2026年秋の注目旅行先として、東アナトリア地方に位置するエルズィンジャンを

ご提案いたします。世界最大級の渓谷のひとつであるカランルク渓谷、鮮やかな赤色の水をたたえるオトゥルクベリ湖、

秋の彩りに包まれるギルレヴィク滝など、エルズィンジャンでは、自然を身近に感じながら、混雑を離れて過ごす旅を楽

しめます。 

 

エルズィンジャンの自然とアウトドア体験 

https://news.booking.com/the-era-of-you-bookingcom-predicts-the-top-trends-defining-travel-in-2026-with-individuality-taking-center-stage/
https://goturkiye.com/erzincan
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かつて歴史的なシルクロードの重要な中継地点だったエルズィンジャンは、豊かな文化遺産と、ほかではなかなか見られ

ない自然の造形を併せ持ち、トレッキングやキャンプ、ロッククライミング、ラフティング、パラグライダーなど、季節

に応じたアウトドア・アクティビティも充実しています。秋に特別な表情を見せるエルズィンジャンの自然の魅力と、同

地域で楽しめる体験をご紹介します。 

 

 ■見逃せない自然の驚異 

エルズィンジャンの自然を巡る旅で、ケマリエは必ず立ち寄りたい

場所です。ユーフラテス川のほとりにある谷間にひっそりと佇むこ

の町は、ユネスコ世界遺産暫定リストへの掲載と、チッタスローの

認証の両方を有する貴重な場所です。スリルを求める旅行者を迎え

るのは、有名なタシュ・ヨル（石の道）です。切り立った高さ 400

～500メートルの崖に挟まれた、手作業で岩を削って造られた全長 7

キロメートルの道で、世界で最も危険な道路のひとつとして広く知

られています。この道を走り抜けると、ケマリエの伝統的な家々が

目に入ります。しかし、本当の魅力は町を取り巻く劇的な景観にあ

ります。シャーヒン・ヒルは、地域を一望できる最高の展望地点です。 

 

町の自然の魅力のなかでも、とりわけ圧倒的な存在感を放つのがカランルク

渓谷です。ユネスコ世界遺産暫定リストに掲載されているこの息をのむよう

な渓谷は、世界で最も深い渓谷のひとつに数えられます。ロッククライミン

グ、キャニオニング、ウイングスーツフライング、ベースジャンピングな

ど、スリルあふれるアウトドア・アクティビティに適しています。ユーフラ

テス川最大の支流であるカラス川も渓谷を流れており、ラフティングやカヌ

ーなどのウォータースポーツも楽しめます。 

 

 

ギルレヴィク滝とオトルクベリ湖も、エルズィンジャンで必見の自

然の驚異です。ギルレヴィク滝では、春と夏に水が景観の中を流れ

落ちる様子を眺め、周囲の木々の下でピクニックを楽しむことがで

きます。秋には、色づく葉が一面に彩りを添え、滝は新たな表情を

見せます。一方、冬になると、氷瀑へと姿を変え、アイスクライミ

ングを楽しめる壮観な自然の造形となります。オトルクベリ湖は、

もうひとつの知られざる国の宝です。ミネラルを豊富に含む水によ

って形成された石灰華ダム湖で、その独特な湖盆と地質構造は世界

でも類を見ません。また、赤みを帯びた水も訪れる人々を魅了しま

す。周囲の地面の割れ目から湧き出るミネラル豊富な水が、この地域の赤い土壌と混ざり合うことで、水面に印象的な景

観が生まれます。 

 

■冒険をさらに広げる、大自然の中へ 

エルズィンジャンのタシュ・ヨル（石の道） 

エルズィンジャン・ケマリエの家々 

 

ギルレヴィク滝（エルズィンジャン） 

 

https://goturkiye.com/villages/kemaliye
https://goturkiye.com/erzincan/listen
https://goturkiye.com/erzincan/smell
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トレッキングやキャンプから、オフロード走行、パラグライダーまで、エル

ズィンジャンには大自然を楽しむさまざまな方法があります。ムンズール山

地、エセンジェ（ケシシュ）山地、エルガン山地に囲まれたこの都市では、

季節ごとに異なる冒険を楽しめます。 

 

エルズィンジャンとトゥンジェリの間にそびえるムンズール山地では、氷河

湖、メルグなどの高原、深い森林が織りなす壮大な景観を楽しめます。トレ

ッキングに適しているほか、野生動物の観察、オフロードツアー、ロックク

ライミング、マウンテンバイク、あるいは星空の下でのキャンプも可能で

す。一年を通じてハイキングを楽しめるもうひとつの場所、ケシシュ（エセンジェ）山地には、トルコで最も標高の高い

火口湖のひとつであるアユグル湖や、イェディ・ギョルレル（7つの湖）があります。アユル湖では、釣りやキャンプ、

ボートツアーを楽しめます。一方、イェディ・ギョレルでは、一年を通じて雪を頂く山々、深い青色の湖、息をのむよう

な景色が訪れる人々を魅了します。ムンズール山地とケシシュ山地は、パラグライダーの人気スポットでもあります。 

 

よりゆったりとしたトレッキングを楽しみたい人には、人混みを離れて静か

に自然と触れ合える場所もあります。レファヒエ地区にあるドゥマンル高原

は、自然に囲まれた静かな散策を求める人に理想的です。自然に浸る旅を楽

しめる場所は、ほかにも数多くあります。豊かな自然と歴史が出会うケマフ

と、イリチ地区のバウシュタシュ村は、いずれも発見する価値のある場所で

す。ウズミュルも、ブドウ畑や庭園で知られる魅力的な立ち寄り先です。こ

こではブドウ畑を巡り、独特の風味で知られる地元品種、ジミン・グレープ

を味わうことができます。地元の人々に人気のピクニックスポット、エクシ

スも、トレッキングの行程に加えたい場所です。天然の鉱泉と広大な公園が

あり、さまざまな鳥類を観察できる湿地や、この地域の癒やしの湯を楽しめる温泉も備えています。 

 

■ゲレンデで楽しむ冬の旅 

壮大な景観で知られるエルズィンジャンは、冬になるとまた違った活気に包まれます。ムンズール山地の一部を成すエル

ガン山は、スキーヤーや雪を愛する人々をゲレンデへと引き寄せます。トルコで最も新しいスキーリゾートのひとつであ

るエルガンには、最先端の設備が整い、スキーやスノーボードから、トレッキング、スノーモービルまで、さまざまなア

クティビティを楽しめます。 

 

今シーズンは例年より早く雪が訪れ、エルガン山スキー場では、2026～2027 年シーズン初となる滑走が行われました。

標高約 3,100 メートルのエリアでは、積雪が場所によって 10 センチメートルに達し、早くもスキーを楽しめるコンディ

ションとなりました。また、エルズィンジャンでは、子どもたちにスキーの楽しさを伝える「スキーを知らない子どもを

なくそう」プロジェクトが進められています。エルズィンジャン県知事府の支援のもと、青少年スポーツ局と教育局が連

携し、学校でスキー用具に触れる機会を提供しています。シーズン開幕後には、エルガン山スキー場でのスキー体験も予

定されており、次世代へのウィンタースポーツの普及を目指しています。 

 

■エルズィンジャン旅行の計画 

エルズィンジャンで楽しむボートツアー 

 

エルズィンジャン・ケマのスルタンメリク廟 

https://goturkiye.com/erzincan/smell
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 アクセス：エルズィンジャンへは、イスタンブル、アンカラ、

イズミル、アンタルヤから直行便でアクセスできます。イスタ

ンブルからの所要時間は約 2時間です。エルズィンジャン空港

から市中心部までは、レンタカー、バス、タクシーを利用でき

ます。より風景を楽しみながらの移動を希望する場合は、有名

なイースタンエクスプレスの主要停車駅のひとつでもありま

す。 

 宿泊：宿泊施設は、チェーンホテルから、温かみのある地元の

ゲストハウスまで多岐にわたります。 

 味わいたいもの：エルズィンジャンの豊かな食文化には、エルズィンジャン・トゥルムチーズ、ジミン・グレー

プ、レファヒエ・ハニーなど、地理的表示製品があります。地元で親しまれている料理には、ラム肉を使ったケレ

ジョシュや、ガセフェ、ロクなどの伝統的なデザートもあります。 

 お土産：手鍛造の鉄製ドアノッカー、装飾的な銅器、本格的なケマリエ絨毯は、地域に受け継がれる職人技を映し

出す、個性ある旅の記念品となります。 

 

 

トルコについて 

トルコはアジアとヨーロッパを結ぶ要所として、何世紀にもわたり文化的な交流と多様性の拠点と考えられてきました。

多様な文明が反映された歴史、遺跡、自然や美食を有し、多目的なデスティネーションです。伝統とモダンが融合した芸

術やファッションをはじめ、ダイナミックなショッピングやエンターテインメントライフによって世界中から訪れる人々

を魅了し続けています。2025年には全世界から過去最高の約 6,400万人の観光客が訪れました。2023年にトルコ共和国

として建国 100周年、2024年には日本との外交関係樹立 100周年を迎えました。 

 

トルコの詳細は公式ウェブサイト（https://goturkiye.jp/）または以下の SNS をご覧ください。 

Facebook: https://www.facebook.com/GoTurkiye.jp 

X(Twitter): https://twitter.com/GoTurkiye_jp 

Instagram: https://www.instagram.com/goturkiye_jp/ 

YouTube: https://www.youtube.com/c/tourismturkeyjp 

 

トルコ観光広報・開発庁（TGA）について 

トルコ観光広報・開発庁（TGA）は、国内外の観光市場においてのトルコのブランディングを確立させ、観光やビジネ

スにとって魅力的な渡航地としての認知を高めるため、文化観光省が定めた観光戦略や政策に基づき、あらゆるプロモー

ション、マーケティング、コミュニケーション活動を行っています。世界各地の現在の観光機会を促進・販売するととも

に、観光の潜在的分野を発見・改善・確立していきます。 

 

＜本リリースに関するお問い合わせ＞ 

トルコ共和国大使館 文化観光局 広報代理店 

キャンドルウィック株式会社 （杉田、大村） 

Email: t-turkiye@candlewick.co.jp 

Tel: 03-6261-6050   Fax: 03-6261-6051 

エルズィンジャンのユーフラテス川 

 

https://goturkiye.jp/
https://www.facebook.com/GoTurkiye.jp
https://twitter.com/GoTurkiye_jp
https://www.instagram.com/goturkiye_jp/
https://www.youtube.com/c/tourismturkeyjp

