
 
 

 

報道関係者各位                                       2025 年 7 月 10 日(木）  

 

ママだって、主婦だって、もっと自由に働きたい！ 

夏のキャリアトークセッション開催 

【参加無料】 

 
7/19（土）、26（土）、8/3（日） 3 週連続開催 

会場：デジタルハリウッド STUDIO 渋谷・自由が丘 

 

IT 関連及びデジタルコンテンツの人材育成スクール、デジタルハリウッド（ 運営会社：デジタルハリウッ

ド株 式 会社 、本 社/本 校 ： 東 京都 千 代田 区、代 表取 締 役社 長兼 CEO： 春名 啓 紀、学長 ： 杉 山 知之 ） が

運営をする、新しい学びのスタイルを通して多様なライフスタイルを支援し全国へ展開している、Web と動

画について学べるラーニングスタジオ『デジタルハリウッド STUDIO』の STUDIO 渋谷・ 自由が丘では、結

婚・出産・育 児などのライフステージの変化を経て、これからの「 働き方」や「 自分のキャリア」について考

えたいと願う女性を対象に、この夏「女性の“働く”を考えるトークセッション」を全 3 回にわたり開催いたし

ます。 

 

■開催概要 

本 トークセッションでは、自 分 らしいキャリアを築 いてきた女 性たちが登 壇 し、実 体 験 に基 づく等 身大 のス

トーリーをお届 けします。各 回 異 なるテーマを設 け、キャリアチェンジや働 き方 に関 するリアルな声 を交 え

ながら、多様な視点で「これからの働き方」を考えるきっかけをご提供します。 

 

・日程：7 月 19 日（土）11:00-12:30 STUDIO 渋谷 

     7 月 26 日（土）13:00-14:30 STUDIO 自由が丘 

     8 月 03 日（日）11:00-12:30 STUDIO 自由が丘 



 
 

 

・開催形式： 来校／オンライン（ハイブリッド開催） 

・参加費：無料 

・定員：各回ともに来校 20 名、オンライン 20 名 

・お子様連れ参加 OK／来校参加者限定で質疑応答タイムあり 

 

イベント詳細はこちら 

https://school.dhw.co.jp/school/jiyugaoka/event/mama_event_2025summer.html 

 

■こんな方にオススメ 

・子育てが落ち着いてきて、自分のために何か始めたい 

・自分のペースで働けるスキルを身につけたい 

・仕事に復帰したいが、ブランクがあり自信がない 

・将来的に自分の好きなことで仕事をしていきたい 

・今の自分と同じような立場の人の話を聞いてみたい 

・家庭も大事にしながら、やりがいのある仕事をしたい 

 

■各セッションの紹介 

Day1｜仕事の組み合わせでつくる働き方と AI の活用法 

 

日時：2025 年 7 月 19 日（土）11:00～12:30 

 

会場：来校｜デジタルハリウッド STUDIO 渋谷（ 東京都渋谷区渋谷 1 丁目 23-21 渋谷キャスト 2F）  

オンライン｜Zoom（お申し込み後 URL をご案内） 

 

内容： 

11:00～12:00 トークセッション（来校/オンライン配信） 

・会社勤め／フリーランス／起業、それぞれのママの働き方 

・「好き」を仕事にするための案件獲得の方法 

・仕事に役立つ AI の使い方 

12:00～12:30 質疑応答（来校者限定） 

 

イベント詳細はこちらからもご確認いただけます 

https://school.dhw.co.jp/school/shibuya/event/mama_event_2025summer_1.html  

 

Day2｜ママとしてシッカリ稼ぐ！ブランク 15 年から年収 1000 万を目指すロードマップ 

 

日時：2025 年 7 月 26 日（土）13:00～14:30 

 

会場： 

来校｜デジタルハリウッド STUDIO 自由が丘（東京都目黒区自由が丘 2-11-21 NEWNO 自由が丘 5F）  

オンライン｜Zoom（お申し込み後 URL をご案内） 

 

内容： 

13:00～14:00 トークセッション（来校/オンライン配信） 

・専業主婦からキャリアを築こうと思ったきっかけ 

・年収 1000 万円に至るまでの 3 つの戦略 



 
 

 

14:00～14:30 質疑応答（来校者限定） 

 

イベント詳細はこちらからもご確認いただけます 

https://school.dhw.co.jp/school/jiyugaoka/event/mama_event_2025summer_2.html 

 

Day3｜自分の軸で未来を描くためのマインドセット 

 

日時：2025 年 8 月 3 日（日）11:00～12:30 

 

会場： 

来校｜デジタルハリウッド STUDIO 自由が丘（東京都目黒区自由が丘 2-11-21 NEWNO 自由が丘 5F 

オンライン｜Zoom（お申し込み後 URL をご案内） 

 

内容： 

11:00～12:00 トークセッション 

・本当にやりたい仕事を見つけるまで 

・私たちが実現した「自己実現」 

・自分軸で未来を描くために必要なこと 

12:00～12:30 質疑応答（来校者限定） 

 

イベント詳細はこちらからもご確認いただけます 

https://school.dhw.co.jp/school/jiyugaoka/event/mama_event_2025summer3.html 

 

【 全 3 回のトークセッション： ご予約はこちらから】 

7 月 19 日（土）  https://www2.school.dhw.co.jp/l/262342/2025-06-29/7s3s7f 

7 月 26 日（土）  https://www2.school.dhw.co.jp/l/262342/2025-07-04/7s41lt 

8 月 03 日（日）  https://www2.school.dhw.co.jp/l/262342/2025-07-04/7s41lx 

 

■登壇者 

＜Day1（ 7/19・ 土） ＞ 

Haruko （はるこ）  

okao デザイナー兼 web デザイナーであり、2 人のママ。 

元 ステーショナリーメーカーで、企 画 ・ デザイナーの後 、アパレル会 社 で、生 活

雑貨の開発 MD 兼バイヤーを 10 数年。 

2021 年からデジタルハリウッド STUDIO にて Web デザインを学び、フリーラン

ス web デザイナー＆okao オカオ雑貨店をオープン。 

 

 

岸  彩子（きし あやこ） 

結婚と妊娠を機に美容師を退職。 

家族をサポートできる働き方を模索するなかで Web デザイナーという職業に出

会う。 

未経験から Web スキルを習得し、卒業後はイベント会社で Web と事務に携わ

る。Web デザインと事務を掛け合わせる業界ニーズが高い働き方をしながら、

家庭と仕事の両立と自分のキャリアを築いている。 

 



 
 

 

 

＜Day2（ 7/26・ 土） ＞ 

奥西 尊子（おくにし たかこ） 

東 京 都 在 住 （ 受 講 時 ： 群 馬 県 在 住 ） 。フリーランスのフロントエンドエンジニア。 

約 15 年専業主婦をした後、主婦ママクラスに入学。 

約 3 年間のコーダーを経て、フロントエンドエンジニアとしてノーコードアプリの

開発を行う。基本的なコーディングから WordPress、React、TypeScript、バッ

クエンドは Python の Fast API などを扱い、Web 系フリーランスとして在宅で仕

事と家族の両立を実現。 

 

 

原田 紀子（はらだ のりこ）  

2006 年にデジタルハリウッド入社。 

キャリアカウンセラー、スクールマネージャー等の経験を経て、新しい学びのス

タ イ ル を 通 し て 多 様 な ラ イ フ ス タ イ ル を 支 援 し て い る 「 デ ジ タ ル ハ リ ウ ッ ド

STUDIO」を 2012 年に新宿に開校。2013 年には次世代 Web デザイナー育成

プロジェクトとして「 主 婦 ・ ママ専 用 クラス」 を開 講 。全 国 で女 性 向 けの働 き方

提案セミナーなどに多数登壇。 

 

 

＜Day3（ 8/3・ 日） ＞ 

横江 和賀子（よこえ わかこ）  

臨 床 心 理 士 ・ 公 認 心 理 師 として子 ども支 援 や教 育 相 談 に従 事 しながら、より

広く人の「らしさ」をサポートしたいと考え、Web デザインを学ぶ。制作そのもの

よりも、クライアントの声 を丁 寧 に聞 き取 り、想 いを整 理 し、言 語 化 ・ 見 える化

するプロセスに強 い関 心 を抱 き、現 在 はコーチングの分 野 で活 動 を広 げてい

る。心 理 ×Web の両 面から、対 話 と視 覚 的 な整理 を通 じてその人 らしい選 択

を支 える「 見 える化 コーチング」 を展 開 中 。人 生 の中 で「 学 び」 が自 己 実 現 の

起点となることを、自身の歩みからも伝える。 

 

小崎 奈央子（おざき なおこ）  

国立市生まれ、国立市育ち。 

自 動 車 雑 誌 編 集 や通 信 教 育 情 報 誌 編 集 経 験 を経 て、株 式 会 社 けやき出 版

に入社。単行本編集担当の後、2015 年 4 代目代表取締役社長に就任。 

2020 年 、多 摩 エリアの仕 事 情 報 誌 『 BALL.（ ボール）  』 を創 刊 、編 集 長 を兼

務 。同 誌 が日 本 地 域 情 報 コンテンツ大 賞 2020 のタウン誌 部 門 最 優 秀 賞 を

受 賞 。2021 年 にギルド型 組 織 「 BALL.COMPANY」 を設 立 、広 告 事 業 を開 始 。

2022 年 6 月に立川市の魅力発信施設コトリンク内の情報発信センターの運

営をスタートし、多角的な情報発信を行う。 

 

■イベントに関するお問合せ 

デジタルハリウッド STUDIO 運営事務局 

jiyugaoka@dhw.co.jp 

※件名に「トークセッション問合せ」と記載の上お問合せをお願いいたします。 

 

 



 
 

 

【Web デザイナー専攻 主婦・ママクラスについて】 

 

「育児家事と自分のキャリアを両立したい」「育児も仕事も大切にしたいので在宅で働きたい」「副業で収

入を得たい」という子育てママの声から生まれた、Web デザイナー専攻主婦・ママクラスは未経験から実

践的な制作スキルを身につけ、在宅ワークやフリーランス、就業等を目指す講座です。Web デザイナー・

ディレクター講 師 陣 による制 作 指 導 や、自 分 らしい働 き方 を見 つける専 用 キャリアデザイン、お仕 事 を体

験するクライアントワーク等で、制作現場で通用する実践的なスキルを習得。これまでに 1,100 人以上の

卒業生を輩出。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜ 主 婦 ママクラスを開 講 している校 舎 にはキッズスペースも完 備 ＞  

 

https://school.dhw.co.jp/mama/webdesign/ 

 

【 デジタルハリウッド STUDIO とは】  

 

『 デジタルハリウッド STUDIO』 とは、「 好きなことを、好きな時間

で、好 きな場 所 で、自 分 らしく学 ぶ。」 をコンセプトに、目 的 や地

域 に特 化 した学 習 スタイルを提 供 する今 までにないラーニング

スタジオとして、全 国 に展 開 しています。デジタルハリウッド設 立

より 30 年以上もの間、多くの実績を生んできた教育ノウハウとメソッドを集約し、確実にスキルが身につ

くカリキュラムを提供しています。  

 

「 ワーク・ シフト」 が注 目 されはじめ、働 き方 が大 きく変 わる中 、併 せて生 活 スタイルも時 間 の使 い方 その

ものが変化をしはじめ、必然的に"学びのスタイル"も変化をしている流れをいち早く察知し、デジタルハリ

ウッドでは 2012 年より、この「新しい学びのスタイル」を提供し始めております。 

 

＊デジタルハリウッド STUDIO では、若者をはじめ専業主婦や就転職を目指す方、将来的に独立やフリ

ーランスを考えている方など、さまざまな方が世代を超えて学ばれています。 

 

デジタルハリウッド校舎一覧： https://school.dhw.co.jp/school/index.html  

 

 

【 当プレスリリースに関するお問い合わせ】 

デジタルハリウッド株式会社 広報室： 川村 

mail:press@dhw.co.jp 

TEL：03-5289-9241 

----------------------------------------------------------------- 



 
 

 

デジタルハリウッド公 式 サイト： https://www.dhw.co. jp/ 

過 去 のプレスリリース： https://www.dhw.co. jp/press-release/  

-----------------------------------------------------------------  


