
低カロリー・高タンパクの彩り豊かな夏らしいヘルシー料理、 

グリーンスムージーなどの飲むサラダで“食べて飲んで健康になる”ビアガーデン！ 
 

『ビアガーデン de 美 KARADA』  
2019年6月～9月の特定日開催 ／ 青山セントグレース大聖堂 

 

 

  

 

 
 

ゲストハウスウエディングを全国で展開する株式会社ベストブライダル（本社：東京都渋谷区、代表取締役：塚田正之）が運営
する結婚式場「青山セントグレース大聖堂」（東京都港区北青山3-9-14）では、2019年6月～9月の特定日に、『ビアガーデン de 
美 KARADA』を開催いたします。 

2019年5月22日 

株式会社ベストブライダル 報道関係者各位 

『ビアガーデン de 美 KARADA』では、 低カロリー・高タンパクの食材を使用し、彩り豊かな夏らしいアジアン、メキシカンエッセ
ンスのヘルシーな多国籍料理と、ビールやカクテルなどのフリーフローをご堪能いただけます。 

お食事のはじめには、シェフからのおもてなしの一品として「飲むサラダ」をご提供。完熟トマトと夏野菜のガスパチョやグリン
スムージー、黄色野菜のミックスジュースなどを週替わりでご用意しております。 

その後、リコピンたっぷりの「完熟トマトと冷製トマトのぷるぷる美肌豆腐」、低カロリーの「胡麻と鶏胸肉のコールドミート」など、
契約農家から仕入れた色とりどりの有機野菜をふんだんに使用したヘルシーなお食事をご堪能いただけます。 

さらに、美肌と脂肪燃焼効果の高いチーズも食べ放題。6ヶ月熟成させた巨大なイタリア産チーズ「べラロディー ラスパドゥー
ラ」を、その場でシェフがスライスしてご提供いたします。 

結婚式場ならではの優雅な空間で、美味しいお料理とお酒を存分にご堪能いただける、デートやオシャレな女子会にもおすす
めの期間限定イベントです。 

本件に関するお報道関係者からのお問合せ先 

株式会社ツカダ・グローバルホールディング  広報担当：千葉 

〒150-0011 東京都渋谷区東3-11-10 恵比寿ビル8F 

TEL／03-5464-0108   E-mail／bb-pr@bestbridal.co.jp 

おもてなしの“飲むサラダ”を飲んでからお食事スタート！ ヘルシー食材を使用した多国籍料理をご堪能 

（写真左）料理イメージ （写真右上）夜の概観 （写真右中）テラス席イメージ （写真右下）飲むサラダイメージ 



『ビアガーデン de 美 KARADA』開催概要 

開催期間： 2019年6月～9月の特定日（下記カレンダー参照）  ※要予約 

 

 

 

 

                                                   ■・・・開催日 

 

開催時間： 18:00～22:00 ※2時間制 

料金：  スタンダードプラン5,500円／小学生2,500円／未就学児無料 ＊消費税・サービス料込 

開催場所： 青山セントグレース大聖堂 ゲストハウス内 

        （〒107-0061東京都港区北青山3-9-14／銀座線・千代田線・半蔵門線 表参道駅A1出口 徒歩約3分） 
ご予約・お問合せ： 03-5766-8838 

ご予約・お問合せ：  https://www.bestbridal.co.jp/guestparty/akasaka_aoyama_omotesando/stgrace_aoyama/beer-1/ 

内容： 料理約20種類＋フリードリンク（2時間制） 
メニュー：  
 

【飲むサラダ】 
ガスパチョやグリーンスムージーなどを日替わりでご提供 

【冷菜】 

完熟トマトと冷製トマトのぷるぷる美肌豆腐／生ハムとブロッコリーのコンポゼ／胡麻と低カロリー鶏胸肉のコールドミート／
夏野菜の健康ピクルス／レッドキャベツのザワークラウト／夏バテ防止のキャロットラペ／ベラロディー ラスパドゥーラ （6ヶ
月熟成のイタリア産チーズ） 
【温菜・メイン料理】 
国産若鶏の醤油麹のこんがり焼き／カジキマグロとミックスマッシュルーム／スパイシービリヤニ （肉と野菜のパキスタンラ
イス）／脂肪燃焼系 スパイシーチーズフライ／ラップロールトルティーヤ／ハニージンジャーポーク さわやか檸檬のソース 

【デザート】 
3種のアイス（乳酸菌入りアイス・ショコラ&フランボワーズ・苺&ミルク） 
※仕入れ状況によりメニュー内容が変更になる場合がございます。 

※6・9月は大皿に盛り合わせてのご提供、7・8月はブッフェスタイルでのご提供となります。 

【フリードリンク】 
ビール／ウイスキー／ジン／ウォッカ／カシスリキュール／オリジナルカクテル5種／ソフトドリンク5種／ノンアルコールカク
テル3種 

※ドリンクは上記「スタンダードプラン」以外に、ソフトドリンク・ノンアルコールカクテルのみの「ソフトドリンクプラン」（5,000円）、
スパークリングワインも付いた「プレミアムプラン」（6,000円）の計3種類をご用意。 

＜青山セントグレース大聖堂＞ 

“恋人の聖地サテライト”※にも認定されているゲストハウスウエディング会場。
表参道の閑静な住宅街に突如として現れる大聖堂は、訪れる人を非日常の世
界へと誘います。 

※「恋人の聖地」とは・・・NPO法人地域活性化支援センターが展開する「恋人の聖地プロジェクト」
によって認定された、プロポーズにふさわしいロマンティックなスポット。 

【HP】 https://www.bestbridal.co.jp/tokyo/stgrace_aoyama/ 


