
学習コース

学習コースは、全15コースあります。
「介護実践9コース」＋「日本の文化5コース+介護の日本語」です。

❶
働く上で悩みごとになりやすい日本の考え方
「コミュニケーションのとり方、時間を守る意識、
チームワーク、ホウレンソウ、生活のアドバイス」

介護の基本：「人間の尊厳や利用者主体の考え、事故の
予防、利用者の体の変化、部屋の整え方」
身体介護：「移動・移乗、食事、排泄、入浴・清拭」

また、「学習内容テスト」や「言葉の勉強」があります。
全カリキュラムを、OJTと反復して、何度も学習することで、
言葉や考え方から、行動までを学ぶことができます。

介護実践 ❷ 日本の文化



学習コース一覧

1 介護の仕事で大切なこと

1 介護の考え方 (1:13)

2 介護のながれ (1:17)

3 コミュニケーションで気をつけること (2:01)

4 利用者とのコミュニケーション (0:38)

5 利用者を支える人たち (1:16)

6 スタッフとのコミュニケーション (1:38)

2 介護事故の予防

1 利用者事故の例 (1:02)

2 誤嚥について (1:13)

3 誤薬について (1:10)

4 感染症について (0:52)

5 感染源の種類と予防 (0:43)

6 手の洗い方 (3:31)

7 自分の健康の管理 (1:12)

3 利用者の理解

1 人間の体 (3:59)

2 バイタルサイン (0:55)

3 体の変化 (0:56)

4 高齢者に多い病気 (1:20)

5 高齢者に多い症状 (1:13)

6 障がい (1:47)

7 認知症 (1:11)
8 認知症の中核症状と周辺症状 (1:11)

4 部屋の環境を整える

1 部屋の温度 (0:55)

2 シーツ交換 (3:21)

3 シーツ交換（寝たままで交換する場合） (4:57)

5 移動の介護

1 生活に大切な移動 (1:23)

2 移動で使う道具 (0:43)

3 利用者が歩く時 (0:48)

4 ベッド上で手前に寄せる (2:02)

5 仰向けで寝ている（仰臥位）から座る（端座位） (2:34)

6 座っている（端座位）から立ちあがる（立位） (2:36)

7 座っている（端座位）から車椅子へ ※立位ができない時 (3:18)

8 車椅子で高いところへあがる (1:28)

9 車椅子で低いところへおりる (1:11)

10 車椅子で坂をのぼる、くだる (1:16)

11 車椅子でエレベーターにのる、おりる (2:16)

6 食事の介護

1 食事と健康 (0:54)
2 食事に関係する体 (0:52)

3 食事のメニュー (1:26)

4 食べやすくする道具を使う (1:23)

5 食事をする時の介護 (2:23)

6 口腔ケア（歯磨き） (1:36)

7 口腔ケア（入れ歯の手入れ） (1:28)

7 排泄の介護

1 利用者にあわせた排泄の介護 (0:48)

2 排泄に使うもの (1:33)

3 ポータブルトイレを使った排泄の介護 (5:59)

4 ベッドでの排泄の介護 (0:44)

5 おむつを替える (3:52)

8 身じたくの介護

1 身じたくの介護 (1:01)

2 身じたくの介護の種類 (2:10)

3 服を着替える（右麻痺の方） (4:39)

4 ベッドでの着替え (4:34)

9 入浴・身体の清潔の介護

1 入浴と清拭 (1:08)

2 入浴に使う道具 (0:54)

3 体のよごれやすい部分 (2:29)

4 入浴の前と後の介護 (6:13)

5 浴室での介護 (3:57)

6 浴槽に入る、でるための介護 (3:59)

7 入浴後の介護 (0:53)

8 浴槽に入ることができない利用者の介護 (0:52)

9 体を清潔にする (1:43)

10 褥瘡の予防 (0:56)
11 褥瘡をつくらないために (0:51)

【コミュニケーション】

1 自分のことを「わたし」とよぶ

2 こえの大きさ

3 えがおでいる

4 しょくばでのあいさつ１

5 しょくばでのあいさつ2

6 じこしょうかい

7 かんしゃの気持ち

8 話を聞くしせい

9 たくさん話をする

10 しごとの時の話

11 利用者への日本語

12 しごとばの日本語

【時間をまもる】

1 時間はかならずまもる

2 きんむ時間のきまり

3 しゅっきん時間

4 きゅうけいのマナー

5 お休みのマナー

6 きんむシフト

7 きんむきろく

8 けっきん・ちこく

9 自分の健康

10 しごと中にこえをかけられた時

【しごとのしかた】

1 日本のチームワークとは

2 チームワークでのしごと

3 メモとペンをもつ

4 しごとをならう時

5 自分でしらべる

6 りねん・もくひょう

7 そしきをりかいする

8 しょくしゅ

9 みだしなみ

10 かんない見学

11 ひじょう時

【しごとのルール】

1 しじのかくにん

2 ホウ・レン・ソウ

3 ほうこく

4 れんらく

5 相談

6 相談あいて

7 しごとでのミス

8 れいせいに、おちついて

9 どれくらいかをかくにん

10 たいきん時のチェック

【生活をととのえる】

1 食事

2 かいもの

3 ゴミはわける

4 おふろとせんたく

介護実践（9コース：62項目） 日本の文化（5コース：37項目）



学習の画面

最初に「せんせいのはなし」を見て、
ここで学習する要点がやさしくつかめます

学習は順番にすすめても、好きなところか
らでもOKです。学習が済んだところは☑️が
付き、つぎに学ぶ項目は白丸になってます

学習済み

未学習

一時停止、進行状況、音量、スピードと画質、拡大

日本語の音声に、母国語の字幕が付きます
授業は「概要説明→実践映像」と進みます

スピードは×0.5、×0.75でゆっくりと聞けます
声を出しながら学ぶといいです

動画を最後までしっかり見ると上部のバーが
次へ進むに変わり、この項目が学習済みになます
（動画を飛ばすとなりません）

今、学習中



異文化での学習に重要なこと

テストを終えると、コースごとに学習修了書

（紙吹雪でお祝い）

（ダウンロード可能）

学んだことをテストして、知識をしっかり定着

「介護士から利用者に声を
かけて体調を確認しましょう」

考え方や概念を説明 実践映像

「田中さん、おはようございま
す。体調はいかがですか？」

考え方から知り、実際の介護ができるようになる

日本での働き方、介護でよく使う言葉をおぼえる



学習状況をレポート

当社で学習状況が管理できます。
導入施設には学習が進んでいない時は、
ご案内します。

学習動画の閲覧の長さ（全部を見たか）、
閲覧回数などが把握できます。


