
ー10代～50代の男女1000人に聞きましたー

世代を超えた理想の“ナーベル・ビューティ”が判明！

女性支持率No.1は安室奈美恵、
男性支持率No.1は元祖グラビア女王アグネス・ラム！！

※ナーベル・・・英語で“おへそ”のこと（navel）。本プロジェクトではおへそを中心としたおなかまわりのことを指します。

「おなかまわりが健康的で美しい人」を応援するナーベルプロジェクトでは、10代～50代の男女1000名
を対象に、理想の“ナ―ベル・ビューティ”についてインターネット調査を行いました。

理想の「ナ―ベル」とはどのようなおなかなのか、以下その結果を発表致します。

※ “ナーベル・ビューティー”とは、英語のnavel（おへそ）という言葉からヒントを得た「おなかまわりが健康的で美しい人」

のこと。老若問わず、おなかまわりを美しくしようという「意思」を持ち、「行動」されている人、全ての方を指します。

2012年5月吉日
ナ―ベルプロジェクト

報道関係各位

≪≪調査結果サマリー調査結果サマリー≫≫

■ナーベル・ビューティ総合第1位は、20代・30代の女性から圧倒的な支持を得た安室奈美恵さん！
総合第2位は、40代・50代の票を集めた元祖グラビア女王アグネス・ラムさん！

■見てみたいおなか周り第1位は、最近痩せて美しさに磨きがかかったと話題の優香さん！

■理想のナ―ベル・ビューティはくびれのあるスリムなおなか！
中でも、男性は柔らかな質感、女性は引き締まったおなかを
重視する傾向に！

【調査概要】
■調査方法 ： インターネット調査
■調査実施期間 ： 2012年5月9日（水）～5月10日（木）
■対象者 ： 男性500名、女性500名 計1000名
■対象者年代 ： 10代～50代
■地域 ： 全国

※本リリースの調査結果をご利用いただく際は、必ず【ナ―ベルプロジェクト調べ】とご明記ください。

＜＜＜＜本件本件本件本件にににに関関関関するおするおするおするお問問問問いいいい合合合合わせわせわせわせ先先先先＞＞＞＞
ナーベルプロジェクト (株式会社アンティル内)

TEL： 03-5572-6061  FAX： 03-5572-6065 担当：飯山 / 森脇 / 石井
Mail： m-moriwaki@vectorinc.co.jp / w-ishii@vectorinc.co.jp

※下記URLのリンク内でも本調査結果を公開しております。
・ナ―ベル・ビューティコンテスト公式サイト（ http://www.navel-beauty.jp/ ）
・ナ―ベル・ビューティコンテストFacebookページ（ http://www.facebook.com/navelproject ）



調査結果 その①

青春時代を彩った“ナ―ベル・ビューティ”総合第1位は安室奈美恵、
おじさまからの熱烈ラブコールで第2位のアグネス・ラム！！

Ｑ．あなたの青春時代を彩った“ナＱ．あなたの青春時代を彩った“ナ――ベル・ビューティ”は誰ですか？ベル・ビューティ”は誰ですか？

1位 安室奈美恵 49票

2位 アグネス・ラム 30票

3位 藤原紀香 22票

4位 松田聖子 20票

5位 優香 18票

6位 杉本彩 17票

7位 本田美奈子. 16票

8位 山口百恵 14票

8位 上戸彩 14票

10位 山本リンダ 11票

【全体】

【男性全体】

1位 アグネス・ラム 18票

2位 上戸彩 11票

2位 藤原紀香 11票

2位 優香 11票

5位 杉本彩 10票

5位 小泉今日子 10票

7位 安室奈美恵 8票

7位 山口百恵 8票

【女性全体】

1位 安室奈美恵 41票

2位 松田聖子 14票

3位 アグネス・ラム 12票

4位 藤原紀香 11票

5位 山本リンダ 9票

6位 宮沢りえ 8票

6位 本田美奈子. 8票

8位 杉本彩 7票

7位 本田美奈子. 8票

10位 前田敦子（AKB48） 7票

8位 優香 7票

8位 蛯原友里 7票

■第1位は、20代～30代の女性に圧倒的な支持を得た安室奈美恵さん。

「当時へそ出しルック最前線をいくスタイルだった （30代 女性） 」「ダンスがとても魅力的でおなか周りが
見えている衣装が印象的 （20代 男性） 」「お腹が引き締まっていてキレイだから（30代 女性） 」

■総合第2位、男性部門第1位のアグネス・ラムさん。

「とにかく可愛くてスタイル抜群だった （50代 男性） 」「筋肉質でもなく、柔らかな女性らしい素肌が美し
かった （40代 女性） 」「程よくくびれたウエストで健康的に焼けた肌が魅力的 （40代 女性）」

■総合第3位は、完璧ボディの藤原紀香さん。

「自身でも美しさを常に追求している人だから（30代 女性） 」「明るく健康そうで聡明で気さくな印象だか
ら（50代 男性） 」「常に健康面やエクササイズにこだわっているので （30代 男性）」

【考察】
調査結果では、前田敦子さんからアグネス・ラムさんまで世代を超え、バラエティ豊かなラインナップと
なりました。
回答者から寄せられた声を見てみると、“ナ―ベル・ビューティ”に必要な要素として、くびれのある引き締
まったおなか周りと、健康的で女性らしいしなやかなラインが重要視されていることがわかります。



調査結果 その②

あなたが見てみたいおなか周り第1位は、最近痩せて綺麗になったと話題の優香さん！！

Ｑ．おなか周りが美しそう！一度見てみたいおなか周りのタレントは誰ですか？Ｑ．おなか周りが美しそう！一度見てみたいおなか周りのタレントは誰ですか？

1位 優香 32票

2位 綾瀬はるか 26票

3位 上戸彩 21票

4位 米倉涼子 19票

5位 藤原紀香 17票

5位 北川景子 17票

【全体】

7位 釈由美子 16票

8位 佐々木希 14票

8位 石原さとみ 14票

10位 安室奈美恵 13票

10位 天海祐希 13票

1位 上戸彩 15票

2位 綾瀬はるか 12票

2位 新垣結衣 12票

4位 佐々木希 11票

4位 石原さとみ 11票

6位 北川景子 9票

7位 釈由美子 8票

7位 藤原紀香 8票

【男性全体】

1位 優香 24票

2位 綾瀬はるか 14票

3位 天海祐希 13票

4位 米倉涼子 12票

5位 安室奈美恵 10票

6位 藤原紀香 9票

7位 釈由美子 8票

7位 北川景子 8票

【女性全体】

7位 堀北真希 8票

7位 優香 8票

9位 小雪 7票

9位 松嶋菜々子 7票

9位 杉本彩 7票

■ダイエットに成功し、更に美しさに磨きがかかった優香さんが第1位！

「最近痩せてさらに魅力的になったように感じる。（30代 女性）」「デビュー当時は肉付きがよく最近は体
が引き締まったから。（50代 男性） 」「水着で出ているCMが可愛かったから（30代 女性）」など、多くの声
が挙げられています。

■どのジャンルにおいても第7位にランクインしたのは釈由美子さん。

ただ綺麗であるという理由だけでなく、「鍛えているようだから（30代 女性）」「綺麗だけでなく、引き締
まった体をしているから（40代 女性）」とする声が多く寄せられており、自身の美容に対する意識や努力
が、彼女の票を集める結果に繋がりました。

【考察】
投票結果では、おなか周りを見る機会の少ない女優陣が名前を連ねる結果となりました。
錚々たるメンバーの中、30歳を過ぎて－7㎏のダイエットに成功した優香さんが堂々の第1位を獲得して
います。

また調査の傾向として、男性はどの年代においても20代の女優陣の人気が高く、一度は見てみたいとい
う願望から選ばれる事が多いのに対し、女性は40代の天海祐希さんや杉本彩さんがランクインするなど、
半数がアラフォー以上の女性タレントで占めています。年を重ねても、なお美しさを保たれている部分に、
女性としての憧れを抱いていることが伺えます。



調査結果 その③

理想の“ナ―ベル・ビューティ”はくびれのあるスリムなおなか！
一方で、男性は柔らかな質感を重要視する傾向に！

Ｑ．あなたが「憧れるおなか周り」はどんなおなかですか？Ｑ．あなたが「憧れるおなか周り」はどんなおなかですか？

くびれのある
スリムなおなか

女性らしい、
ふくよかなおなか

うっすら筋肉のある
引き締まったおなか

ぽっちゃり丸みの
あるおなか

66.5％％％％ 17.5％％％％ 2.2％％％％13.8％％％％

1.ぽっちゃり丸みのあるおなか

2.女性らしいふくよかなおなか
3.くびれのあるスリムなおなか
4.筋肉のあるひきしまったおなか

【男性全体】 【女性全体】

【全体】

59.259.259.259.2％％％％

11.011.011.011.0％％％％

1

2

3

4

73.873.873.873.8％％％％

16.616.616.616.6％％％％

1

2

3

4

26.426.426.426.4％％％％

1.01.01.01.0％％％％

8.68.68.68.6％％％％

3.43.43.43.4％％％％

ナーベルプロジェクトでは、雪印メグミルク株式会社様にご協賛
いただき、 “ナーベル・ビューティコンテスト”を開催しております。
7月28日（土）には、初代グランプリが決定。
「ナーベル・ビューティーコンテスト」のWEBサイト、及びFacebook
内において、コンテストの一般投票を実施する他、“ナーベル・
ビューティー”に関するコンテンツを随時アップしておりますので、
下記サイトをご覧ください。

≪ナーベル・ビューティコンテストについて≫

一番人気はくびれのあるスリムなおなかですが、男性と女性の好むおなか周りには、少し特徴がある
ようです。
男性の26.4％が「女性らしいふくよかなおなか」を選んでおり、ぽっちゃりの3.4％を含めると、比較的肉
付きの良いおなか周りを好む傾向をみせています。
一方女性は、くびれのあるおなかに憧れる人が全体の3/4を占めており、次に筋肉のついた引き締まっ
たおなかを選ぶ女性が16.6％と、9割の女性がスリムなおなかを好む結果となりました。
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