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通信講座・教育の開発運営提供を手がけている株式会社キャリアカレッジジャパン（本社：広島県広島市、代表取締役社長：横田

正隆）は、「エンプロイーメンタルカウンセラー資格取得講座」を新規リリースしました。本講座を学べば、働く人が抱えるさまざ

まな悩みを解決に導き、悩める人を助けることができるスペシャリストとして活躍できます。 

 

▼エンプロイーメンタル資格取得講座 

 https://www.c-c-j.com/course/psychology/employee/ 

 

 

■講座概要 

 

環境が急速に変化する現代において、仕事や職場内の人間関係に対する悩み

やストレスを感じる労働者が増えています。 

 

なかには、パワーハラスメントなどにより、誰にも相談できず、一人で抱え

込んでしまい、心身に不調が出てしまう人もいます。このような背景がある

なか、職場で起こるさまざまな課題を解決に導くために必要な存在が、エン

プロイーメンタルカウンセラーです。 

本講座では、職場におけるさまざまな問題やメンタルヘルスについて学び、 

クライエントの悩みに寄り添えるカウンセラーを目指せます。 

 

パワハラや長時間労働などの職場特有のストレスや現代社会の抱える働き方の問題を十分に理解し、組織の中で働きやすくなるた

めのカウンセリングが可能になります。 

また、仕事によるストレスや重度の疲労から「心の病」になってしまい休職した人へ向けて、保健医療従事者とやりとりをしなが

ら復職をサポートすることも可能です。 

そして、組織との関係構築や人事・労務の役割が理解できるようになるため、上司との関係改善や業務形態の見直しなど、良好な

職場環境に変えていくための提案が行えるようになります。 

混沌とした現代に必要とされるエンプロイーメンタルカウンセラーを目指し、働く人のサポートや職場環境の変革を担っていきま

せんか？ 

News Release 
報道関係各位 

『エンプロイーメンタルカウンセラー資格取得講座』 

新規リリース！ 
-「働く人」に寄り添えるカウンセラーに！- 

 

 



 

 

■「エンプロイーメンタルカウンセラー資格取得講座」の3つの特長 

 

 

カウンセリングの実践力が身に付く！ 

カウンセリング実践 BOOKに連動した映像講義が付属 

カウンセリングの実践力は、テキストベースだけではなかなか身に付きませ

ん。本講座では、カウンセリング実践 BＯＯＫと完全連動した、映像講義を

ご用意。ロールプレイング方式の映像講義で、さまざまなシチュエーション

を確認しながら、カウンセリングに対する理解や実践力がムリなく身に付き

ます。映像講義は 1 本 5～10 分で完結するので、スキマ時間の学習にピッ

タリです。 

 

プロのカウンセラーよりマンツーマンで指導！ 

無料カウンセリング実習サービスが付属  

本講座はよりカウンセリングのスキルをさらに高められるよう、本格的なカ

ウンセリングが体感できる「無料カウンセリング実習サービス」が付属。受

講生自身がカウンセラー役となり、レポートを提出。提出後、プロのカウン

セラーからフィードバックがもらえます。本サービスを活用することで、自

身のカウンセリングの実践力が鍛えられ、カウンセラーとして活躍する際に

大きな自信につながります。 

 

 

無料質問サポートで疑問はスグに解決！ 

自宅にいながらでも指導が受けられます 

通信講座を受講するメリットの一つとして、疑問点はスグに解決できると

いうところ。本講座を受講すれば、学習中に出てきたわからないことは講

師に無料で何度でも質問可能です。学習していくなかでつまずいてしまっ

た場合でも、当校としっかりとコミュニケーションをとることであなたの

学習をしっかりとサポートいたします。 

 

 

 

 

 

 



 

 

■監修講師 

 

 

 

 

 

■教材内容＆受講料 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▼受講料 

通常価格 

一括費用：59,500 円（税込） 分割費用：月々2,870 円×24 回 

Web割引で 1万円割引 

一括費用 49,500 円（税込） 分割費用：月々2,390 円×24 回 

 

 

▼お届けする教材 

○テキスト 3 冊 

○カウンセリング実践 BOOK 1 冊 

〇添削問題 1 冊 

〇キャリカレノート 1 冊 

〇無料カウンセリング実習サービス サポー

ト BOOK 1 冊 

〇無料カウンセリング実習サービス サービ

スシート 3 枚 

〇TEG3 1 冊 

〇映像講義（受講生ページから視聴可能） 

  ※希望者には DVD を送付いたします。 

 

 

▼学習サポート 

●700 日間学習サポート ●無料質問サポート 

●添削指導サポート   ●応援メールサポート 

●就・転職サポート   ●開業支援サービス 

●無料カウンセリング実習（3 回） 

 

木谷 光宏 先生 

明治大学名誉教授 

 

1949 年北海道生まれ。80 年、明治大学大学院政治経済学研究科博士課程単位修得。同年、

明治大学政治経済学部専任講師。助教授を経て教授。91 年から 92 年までノース・カロライ

ナ大学（米国）客員研究員。 

2019 年、明治大学名誉教授。現在、人材育成学会顧問、株式会社重松製作所社外監査役な

どを務める。専攻は産業心理学、組織心理学、人的資源管理論。 

 

主要著書は『産業・組織心理学入門』（共著）、『管理者の進路設計プログラム』（共著）、『大

学生のためのライフデザインのすすめ』（共編著）など。著書、論文、報告書、講演、新聞掲

載記事など多数。 



 

 

「資格のキャリカレ」について 

 

資格のキャリカレは、簿記・ネイル・食育・医療事務・メンタル心理カウンセラーなど、あなたの「なりたい」に直結する 140 

以上の講座をご用意しています。 

最後まで続けられる学習サポート、資格取得後の就職・転職・開業、8 日以内返品保障や全額返金保証などのお得な制度まで、は 

じめて通信講座にチャレンジする方でも安心・手厚いサポートで夢の実現を応援します！ 

 

【公式サイト】 

https://www.c-c-j.com/ 

 

【キャリカレ WEB 限定ムービー「#さあ、はじめよう」篇】 

https://www.youtube.com/watch?v=IdsF7ELiJ_A&feature=youtu.be 

 

 

 

◇ 会社概要 ◇ 

商号 ： 株式会社キャリアカレッジジャパン （Career College Japan CO. LTD.） 

所在地 ： 〒731-0101 

広島県広島市安佐南区八木一丁目 15 番 5 号 

代表者 ： 代表取締役社長 横田 正隆 

設立 ： 2008 年 

資本金 ： 9000 万円 

事業内容 ： 通信教育事業 

「なりたい」「学びたい」を応援する通信教育の会社です。 

ホームページ ： http://www.c-c-j.com/ 

 

 

◇報道関係の方のお問い合わせ 

株式会社キャリアカレッジジャパン 経営企画部/広報担当 山岡 

E-mail:  h-yamaoka@c-c-jpn.co.jp 

 

◇お客様のお問い合わせ 

株式会社キャリアカレッジジャパン 

URL: http://www.c-c-j.com/ 
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