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教室に通わず、自宅で本格的な太極拳を熟練の老師から学べる 

太極拳インストラクター資格取得講座 

2024 年 6 月 24 日開講 
 
 

通信講座・教育の開発運営提供を手がけている株式会社キャリカレ(本社:広島県広島市、代表取締役 CEO:横田正隆)

は、2024 年 6 月 24 日（月）より『太極拳インストラクター資格取得講座』を新規開講します。 

本講座は自宅でも本格的な太極拳を熟練の老師である講師が導き出したカリキュラムから知識と指導スキルを身につけるこ

とができます。講座修了後には一般財団法人 日本能力開発推進協会(JADP)認定の「JADP 認定太極拳インストラクタ

ー🄬資格」取得も可能です。 

【URL】https://www.c-c-j.com/course/healing/taikyokuken/ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

※ハガキ申込価格とは、ハガキ・フリーダイヤル・FAX 等、Web サイト（インターネット）以外からのお申し込みの際の、 

各種割引（受講生割引、紹介割引、WEB 申込割引）等が適用されていない価格を指します。 

 

自宅でも老師から教わる本格的な学びを実現！楽しみながら、太極拳の道を究める学習システム。 

本講座の教材は、学んで即実践で生かせる知識とスキルを身につけるため、インプットとアウトプットを簡単・着実に行う独自の  

3 ステップ学習で学習効率を追求しました。忙しい毎日でもいつでもどこでも気軽に学習ができるように WEB 教材にも対応。身

近に太極拳を学ぶ場所がなくても自宅で本格的に学べます。WEB 教材も充実しているので、いつでもどこでも知識を得ることも

可能です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

報道関係各位 

 

2024 年６月 24 日 
株式会社キャリカレ 

一連の動きが分かりやすいテキストとポイントを

おさえた映像で自宅で本格的な太極拳を学べます。 

テキストは紙でも WEB でも学べます。読み上げ機能もあ

り通勤時や家事を行っている際もながら学習が可能です。 

【受講費用】 

ハガキ申込価格※：78,800 円（税込） 

分割払い例 3,810 円×24 回 

 

WEB からのお申込みで 1 万円割引 

Web 割価格：68,800 円（税込） 

分割払い例 3,320 円×24 回 
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講座修了後は「JADP 認定太極拳インストラクター🄬資格」取得が可能。学習サポートも充実しています。 

■一般財団法人 日本能力開発推進協会(JADP) 「JADP 認定太極拳インストラクター資格🄬」に対応。 

本講座のカリキュラムを修了すれば一般財団法人 日本能力開発推進協会(JADP) 

「JADP 認定太極拳インストラクター資格🄬」の取得が目指せます。また、試験は在宅での

受験が可能なので、わざわざ試験会場に行くこともなく、自宅で受験できるのも魅力です。 

 

 

 

 

 

 

■充実の学習サポートを完備。学習中から学習後までしっかりサポートします。 

キャリカレは学習サポートやアフターフォローもしっかりと準備しています。標準学習期間の 3 ヶ月

で学べなくても、700 日間の長期学習サポートがあるので、自分のペースで学べます。サポート

期間内であれば、疑問・質問もすべて無料でお答えします。さらに学習後の就職・転職支援や

開業支援まで行っており、資格取得だけでなく、その後の活躍までサポートします。 

 

 

 

太極拳の本質に迫り、正しい技能を身に付けられる太極拳講座を開発しました。 

キャリカレでは、ヨガインストラクター・ダイエットインストラクター・ボディメイクインストラクターなど様々なジャンルのボディケア講座の開

発を手掛けてきました。資格を取得することはもちろん、修了生が実際にインストラクターとして活躍するための確かな知識と実践

力を重視しています。本講座では、熟練の講師から太極拳の極意を初学者からでも学べる分かりやすさを追求したカリキュラムで、

知識と実践スキルの習得を目指します。インストラクターとして活動する方のスキルアップはもちろん、自身の健康を追求されたい方、

太極拳や気功を一からじっくりと学びたい方にもおすすめです。 

 

 

講座監修者 真北 斐図（まきた あやと） 

コズミックダンス研究所代表 

1979 年より太極拳を学び始め、その後、国内や上海の著名な老師のもとで修行を重ねる。

2003 年から毎年、「六本木ヒルズ朝の太極拳」で講師を務め、好評を博す。TV 番組にも出演、

著書に『ひとりでできる太極拳健康法』（実業之日本社）、『誰にも聞けない太極拳の「なぜ？」』

『HOW TO 太極拳のすべて』、『太極拳のヒミツ』（共に BAB ジャパン）など多数。 
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これまでの講座例と今後の展望 

前述の通り、キャリカレでは様々なテーマを持ち、多数の講座を開講してきました。「こんな存在になりたい」「もっと自分らしくありた

い」「こんな知識を身につけて誰かを救いたい」そんなお客様の声が、これからも講座開発につながります。キャリカレで学ぶことで、

日々が楽しく、充実したものに、その結果社会のためにもなっている、そんな講座をこれからも展開し続けます。 

 

これまでに開講した講座例 

・脳疲労を中心とする疲労回復のための知識と実践力を身につける「疲労回復インストラクター資格取得講座」 

https://www.c-c-j.com/course/healing/fatigue/ 

・理想のボディの実現を目指す「ボディメイクインストラクター資格取得講座」 

https://www.c-c-j.com/course/healing/bodymake/ 

 

株式会社キャリカレについて 

株式会社キャリカレは、メンタル心理カウンセラー・リンパケアセラピスト・食育・医療事務など、あなたの「なりたい」に直結する約

160 講座をご用意しています。最後まで続けられる学習サポート、資格取得後の就職・転職・開業、8 日以内返品保障や一

部講座では全額返金保証などのお得な制度まで、はじめて通信講座にチャレンジする方でも安心・手厚いサポートで夢の実現を

応援します。 

 

【キャリカレ公式サイト】 

https://www.c-c-j.com/ 

 

【キャリカレ WEB 限定ムービー「#さあ、はじめよう」篇】 

https://youtu.be/IdsF7ELiJ_A 

 

【会社概要】 

 

 

社名：株式会社キャリカレ 

本社所在地：〒731-0101 広島県広島市安佐南区八木一丁目 15 番 5 号 

代表取締役 CEO：横田 正隆 

事業内容：通信教育事業 「なりたい」「学びたい」を応援する通信教育の会社です。 

設立：2008 年 
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〇本講座の情報は、各種 Web メディアの記事等にご自由にご活用ください。 

〇他にも必要な情報をお求めの場合は、お気軽にご連絡ください。 
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