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株式会社キャリアカレッジジャパン 
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通信講座・教育の開発運営提供を手がけている株式会社キャリアカレッジパン（本：広島県広島市、代表取締役社長：横田正隆）

は、「介護食アドバイザー資格取得講座」をリニューアルしました。介護食作りに対する不安をすべて解消し、介護現場で即実践で

きる知識とスキルをわずか 3 ヶ月で身につけることができます。 

 

 

▼介護食アドバイザー資格取得講座 

 http://www.c-c-j.com/new_p/course/03_nursing_food/ 

 

 

 

 

 

News Release 
報道関係各位 

『介護食アドバイザー資格取得講座』 

大幅リニューアル！ 
- 見た目も香りも良い料理がカンタンに作れるように！ - 

 

 

http://www.c-c-j.com/new_p/course/03_nursing_food/


 

■講座概要 

 

高齢者にとって”おいしい食事”は、生活の中の楽しみの一つであり、毎日おいしく食べられることを望んでいます。しかし、高齢

になると身体機能の衰えにより、噛む力や飲み込む力が弱くなり、”楽しく””おいしい”食事ができなくなってしまいます。そうな

ると、食に対する興味がなくなり、食欲低下とともに元気も出なくなってしまいます。 

 

そこで本講座では、「介護食ってどうやって作ればいいの？というあなたの不安をすべて解消し、高齢者が”楽しく””おいしい”食事

を食べられるように、食欲をそそる盛りつけ・香りづけの工夫・食べやすくする調理のポイント・手際よく調理する方法など、現

場で即実践できる知識とスキルを、わずか 3 ヶ月で身につけることができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講座修了後は、介護食作りのスペシャリストを証明する、JADP 認定「介護食アドバイザー資格」の取得が目指せ、介護食のプロ

として自信を持って活躍できることはもちろん、要介護者が完食してくれる”おいしい料理”をムリなく作れるようになります！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

■「介護食アドバイザー資格取得講座」7つの特長 

 

①介護のプロが監修&指導！ 

現場で本当に役立つ知識&スキルが身につく！ 

 

本講座の監修講師は、歯科医師の星野真先生、医師の渡辺克哉先生、管理栄

養士の村田味菜子先生の 3 名。現場で活躍する 3 名のプロが監修＆指導して

くれるので、実践で本当に役立つ知識＆スキルがしっかり身につきます！ 

 

 

②1日わずか 15 分の学習でOK！ 

忙しい方でもムリなく学べる！ 

 

仕事で忙しくても、疲れたときでもムリなく学べるように、1 日の学習時間は

約 15 分で OK。必要な要点だけをまとめた効率カリキュラムだから、短時間

の学習でも基礎からしっかり身につき、ムリなく実践で生かせます。 

 

 

 

 

③基礎も！実践スキルも！ 

やさしく身につく教材セット！ 

 

勉強が苦手でも、ムリなく学べる教材があるから、基礎から実践

スキルまでやさしく身につきます。ちょっと難しい内容でも、読

みやすい文章＆イラストを使ってわかりやすく解説しているので、

サクサク学べます。調理テクニックもポイントごとに写真がある

ので実践もラクラク！ 

 

 

 

④「介護食レシピ」があるから 

おいしい料理がカンタンに作れる！ 

 

「かんたん！おいしい！介護食レシピ」には、嚥下レベル別に全 60 種類の

レシピを掲載！テキストで学んだ知識を生かして、カンタンに作ることがで

きます。たった 10 分で作れるレシピもあるので、介護中の限られた時間の

中で作る際に役立ちます。 

 



 

⑤「レシピ指導サービス」で 

自信を持って介護食が作れる！ 

 

専任講師が一つひとつ手書きで採点する添削問題はもちろん、自信を持

って介護食を作れるように「オリジナルレシピ指導サービス」をご用意！

食べやすくするコツやおいしく見せる工夫など、介護食作りのポイント

を先生がやさしく指導してくれるので、実践スキルもしっかり身につき、

自信を持って介護食を作れるようになります。 

 

 

 

⑥学習中の疑問はスグに解決！ 

講師への質問は何度でも無料！ 

 

学習中わからないことは専任講師が何度でもサポート。もちろん、些細な疑問

まですべて無料でお答えします。スマホからでも手軽に質問できるので、待ち

時間や移動時間など、ちょっとした合間に質問することもでき、スムーズに学

ぶことができます。 

 

 

 

 

⑦忙しい方にもうれしい！ 

資格試験は在宅受験でOK！ 

 

キャリカレは、資格認定をしている JADP が定めた認定基準を満たし、知識

と技術の普及に貢献する機関として認定されています。そのため、ご自宅で

試験が受けられる「在宅受験」が認められています。わざわざ試験会場に行

く必要もないので、仕事で忙しい方でも受験しやすく、自宅で落ち着いて試

験に挑戦できます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

■講師紹介 

 

 

 

歯科医師 

星野 真 先生 

 

[Profile] 

日本口腔外科学会認定・専門医、日本摂食嚥下リハビリテーション学会、日本在宅医学会、日本

在宅栄養管理学会所属。東京女子医科大学歯科口腔外科に入局し、口腔外科病棟長として勤務。

医療法人社団啓至会 武蔵野わかば歯科摂食嚥下リハビリセンターや、町田わかば歯科、巣鴨わか

ば歯科を開設し、都内 3 院と大阪のグループ内在宅クリニックにて在宅歯科医療に従事。 

 

 

 

 

医師 

渡辺 克哉 先生 

 

[Profile] 

日翔会理事長、わたなべクリニック院長、日本プライマリ・ケア連合学会認定医。近畿大学医学部

卒業後、同大学血液腎臓膠原病内科入局。医療法人春秋界城山病院、三島救命救急センターなどに

勤務。その後、在宅医療のクリニックで訪問診療を経験し、吹田市にわたなべクリニックを設立。 

 

 

 

 

 

管理栄養士 

村田 味菜子 先生 

 

[Profile] 

京都女子大学食物栄養学科卒業。卒業後、透析クリニックで調理と栄養指導を担当。その後、100

床の一般病棟、介護療養型病棟が併設している医療法人にて、入院患者の栄養管理を担当する。

現在の医療法人日翔会では在宅療養中の患者様、その後家族のもとへ訪問し在宅での多職種連携

のもと、訪問栄養指導に努める。 

 

 

 

 



 

■教材内容＆受講料 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▼受講料 

一括払い：46,000 円（税別） 

分割払い：月々2,400 円×24 回 

 

Web 申し込みなら 10,000 円割引 

一括払い：36,000 円（税別） 

分割払い：1,880 円×24 

 

 

 

 

 

 

◇ 会社概要 ◇ 

商号 ： 株式会社キャリアカレッジジャパン （Career College Japan CO. LTD.） 

所在地 ： 〒731-0101 

広島県広島市安佐南区八木一丁目 15 番 5 号 

代表者 ： 代表取締役社長 横田 正隆 

設立 ： 2008 年 

資本金 ： 9000 万円 

事業内容 ： 通信教育事業 

「なりたい」「学びたい」を応援する通信教育の会社です。 

ホームページ ： http://www.c-c-j.com/ 

▼講座詳細 

○標準学習期間：3 ヶ月 

○添削回数：３回 

 

▼お届けする教材 

○学習ガイド BOOK 

○テキスト 2 冊 

○添削問題 1 冊 

○かんたん！おいしい！介護食レシピ 1 冊 

○料理用温度計 

▼学習サポート 

○レシピ指導サービス（1 回無料） 

○添削指導サポート 

○700 日長期学習保証 (受講開始から約 2 年間無料) 

○無料質問サポート 

○掲示板サポート 

○応援メール 

○就職・転職サポート 

○開業支援サービス 

 

http://www.c-c-j.com/


 

 

 

◇報道関係の方のお問い合わせ 

株式会社キャリアカレッジジャパン 広告セクション/広報担当 廣田 

TEL:082-830-2530  FAX:082-830-2531 

E-mail:  n-hirota@c-c-jpn.co.jp 

◇お客様のお問い合わせ 

株式会社キャリアカレッジジャパン 

TEL: 0120-303-777 （平日 10:00 ～ 18:00） 

FAX: 0120-490-965 （24 時間、年中無休で受付） 

URL: http://www.c-c-j.com/ 

mailto:n-hirota@c-c-jpn.co.jp
http://www.c-c-j.com/

