
 

 

 

 

2017 年 10 月 2 日 

株式会社キャリアカレッジジャパン 

〒731-0101 広島県広島市安佐南区八木 1-15-5 
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通信講座・教育の開発運営を手掛けている株式会社キャリアカレッジジャパン（本社：広島県広島市、代表取締役社長：横田正隆）

は、わずか 3 ヶ月で一生ものの“美”と“健康”を手に入れることができる「ダイエットインストラクター資格取得講座」をリニュー

アルしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▼ダイエットインストラクター資格取得講座▼ 

http://www.c-c-j.com/courses/healing/diet/ 

 

 

 

 

 

 

 

News Release 
報道関係各位 

『ダイエットインストラクター資格取得講座』 

大幅リニューアル！ 

- 最短 3 ヶ月で一生ものの“美”と“健康”を手に入れる！ - 

 

 

http://www.c-c-j.com/courses/healing/diet/


 

■講座概要 

 

一生ものの『美と健康』を 

手に入れることができます！ 

 

本講座は、人が太るメカニズムからダイエット中のモチベーション維持の方法、正しい食事、正しいトレーニングなど、「健康的に

痩せる」ために必要な「知識」と「実践力」を 3 ヶ月の効率カリキュラムに集約。太らない身体を作れるようになることはもちろ

ん、カリキュラム修了後は、プロの知識とスキルを証明する「ダイエットインストラクター資格」を取得することができるので、

指導者としての活躍も目指せます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■「ダイエットインストラクター講座」の特長 

 

｢ダイエットが続かなかった…｣ 

｢効果があるか不安…｣ 

そんな方でも安心して続けられます！ 

 

これまで、ダイエットに関する書籍やジムなど方法はたくさんあり

ましたが、「続かなかった」「効果がなかった」と、ダイエットを諦

めてしまう人は少なくありません。そこで、キャリカレは、「ダイエ

ット専門」パーソナルトレーニングジム代表の藤田 英継先生に監修

していただき、誰もがムリなく「健康的に美しく痩せる」ための教

材を開発！テキストは、豊富なイラストや図解で直感的に理解でき

るように工夫し、映像講義では、ストレッチやエクササイズのポイ

ントを講師が細かく指導してくれるので、誰でも正しく行えるよう

になります。 

 



 

■資格取得について 

 

健康と美のスペシャリストとして 

自信を持って活動できます！ 

 

講座修了後は、一般財団法人 日本能力開発推進協会（JADP）が認定する「ダ

イエットインストラクター資格」取得が目指せます。名刺や履歴書に記載で

きる資格となっているので、資格を取得することで、健康と美のスペシャリ

ストとして自信を持って活動することができます。また、キャリカレでは、

就職・転職・開業をご希望の方に、無料でキャリア支援を行っています。資

格を生かしたキャリアアップもお任せください。 

 

 

 

 

■講師紹介 

 

ダイエット専門パーソナルトレーナー 

藤田 英継 先生 

早稲田大学人間科学部スポーツ科学科 卒業 

東京大学大学院総合文化研究科修士課程修了(身体運動科学研究室) 

年齢とともに痩せにくくなった身体を、健康的で引き締まったボディラインへ導くダイエ

ット専門パーソナルトレーナー。東京大学大学院で培った生理学・栄養学研究の知識と自

らのアスリートとしてのトレーニング経験から、「健康的で」「引き締まった」「くびれ・

メリハリ」のあるカッコいい身体作りを指導する。 

 

 

 

■教材内容&受講料 

 

 

 

 

 

 

 



▼講座概要 

○標準学習期間：3 ヶ月 

○添削回数：3 回 

 

▼お届けする教材 

○学習ガイド BOOK 1 冊 

○テキスト 3 冊 

○添削問題 1 冊 

○DVD 2 枚 

○30days ダイエット実践ノート BOOK 1 冊 

○キット(メジャー) 

※色やデザインは変更となる場合がございます 

 

▼学習サポート 

○700 日間長期学習サポート 

 (受講開始から最大 700 日間の学習サポートが可能) 

○無料質問サポート 

○添削指導サポート 

○就・転職サポート 

○開業支援サービス 

○応援メール 

 

▼受講料 

一括払い：45,000 円（税別） 

分割払い：月々2,350 円×24 回 

     (お支払い例：24 回払いの場合) 

 

Web 申込みなら 10,000 円割引 

一括払い：35,000 円（税別） 

分割払い：月々1,820 円×24 回 

     (お支払い例：24 回払いの場合) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

◇ 会社概要 ◇ 

商号 ： 株式会社キャリアカレッジジャパン (Career College Japan CO. LTD.) 

所在地 ： 〒731-0101 

広島県広島市安佐南区八木一丁目 15 番 5 号 

代表者 ： 代表取締役社長 横田 正隆 

設立 ： 2008 年 

資本金 ： 9000 万円 

事業内容 ： 通信教育事業 

「なりたい」「学びたい」を応援する通信教育の会社です。 

ホームページ ： http://www.c-c-j.com/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇報道関係の方のお問い合わせ 

株式会社キャリアカレッジジャパン 広告セクション/広報担当 廣田 

TEL:082-830-2530  FAX:082-830-2531 

E-mail: n-hirota@c-c-jpn.co.jp 

◇お客様のお問い合わせ 

株式会社キャリアカレッジジャパン 

TEL: 0120-303-777 (平日 10:00 ～ 18:00) 

FAX: 0120-490-965 (24 時間、年中無休で受付) 

URL: http://www.c-c-j.com/ 

http://www.c-c-j.com/
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