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顔のコリをほぐして、すっきり“フェイスライン”へ 
エイジングケアに新リンパ美容 

「巡活メリディアン（経絡）メソッド」も提案する 
「Lymphy+（リンフィプラス）」を発売 

 
 
株式会社 T-Garden（本社：東京都渋谷区、代表取締役社長：文倉達之）は、2016 年 12 月 6 日より、30 代半ばから

急激に感じるフェイスラインの崩れに対して、オリジナルマッサージメソッドも同時に提案するエイジングケアブランド

「Lymphy+（リンフィプラス）」を発売致します。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
新ブランド「Lymphy+」は、女性の社会進出を背景に、キャリアを重ね多忙な毎日を送る女性たちに向けて、 
毎日の＋αの時間で肌と心を上向きにするスキンケアと新しいリンパ美容「巡活メリディアンメソッド」を提案。 
 
 
 
“プラス5分が生む、余裕のあるライフスタイル。” 
 
いつもより5分、手をかけることで生まれるオトナの余裕。 
心地よいテクスチャーと、精油ブレンドの香りにつつまれて自分の心と肌を包み込む時間。 
気づかぬうちに滞ったコリや疲れを巡活メリディアンメソッドでスーっと流して 
5年先も変わらない素敵な笑顔に。 
 
忙しい毎日に、肌と心を上向きにする至福のスキンケアタイムを。 
 
 
エイジングケアに新アプローチ 
3つのアプローチ成分と巡活メリディアンマッサージですっきりフェイスラインを叶える 
 
30 代半ばから多くの女性たちが急激に感じる“フェイスラインのぼやけ”や“たるみ”。大きな要因として、①急激な“コラ

ーゲンと女性ホルモン”の減少 ②顔のコリによる老廃物や毒素などの滞り があげられます。年齢を重ねることで、 
うるおいやハリが失われるだけでなく、ボディと同様に顔もリンパの流れが滞り、老廃物や余分な水分が蓄積すること

によって、たるみやむくみを引き起こします。 

 

 ブランドコンセプト 

 

 商品詳細 

 



Lymphy+ は、「たるみケアに徹底した製法の化粧水、クリーム」「フランスでアロマを学び、さらに古くから伝わるツボ

や経絡マッサージを習得してきたKEIKO ABE氏のマッサージメソッド」「スパを連想する心地よい精油の香り」これらを

掛け合わせることで新しいリンパ美容＝”巡活メリディアンメソッド”を開発。 
3つのアプローチ成分と忙しい毎日の中のプラス5分の「巡活メリディアンマッサージ」で、顔のコリをほぐしながらスッキ

リフェイスラインを叶えます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

※1 ※2：整肌成分 
【1、巡活成分※1】 
 
 
 
 
 
 
 
 
＜育 む＞ ヤグルマギク花エキス：年齢により構造が弱くなった水分や老廃物の通り道を育みます。  
＜巡らす＞ オタネニンジン根エキス：巡りを留めずに促し、むくみをスッキリさせます。  
＜守 る＞ クダモノトケイソウ果実エキス：年齢による、水分や老廃物の通り道の機能低下から肌を守ります。  

（クリーム配合） 
 
【2、リフトケア整肌成分】 
 
 
 
 
 
 
 
 
・アーモンドエキス：持続力が高いリフトケア成分。 
・クリサンテルムインジクムエキス：むくみや肌の引き締め効果を有する成分。（クリーム配合） 
・トリフルオロアセチルトリペプチド－2：あごのたるみをケア。（クリーム配合） 
  
【3、保湿成分】 
・肌のキメを整える：アマチャヅルエキス、マンダリンオレンジ果皮エキス 
・肌の弾力を保つ：ダイズ種子エキス、加水分解コラーゲン、水溶性プロテオグリカン、 

セラミド NP、ヒアルロン酸 Na、加水分解エラスチン（クリーム配合） 

クリサンテルム 

インジクムエキス 
アーモンドエキス 

トリフルオロアセチル 

トリペプチド－2 

 主な成分 

 

ヤグルマギク花エキス オタネニンジン根エキス 
クダモノトケイソウ 

果実エキス 

※イメージ図  

 

3つの 
アプロー成分 



 
1、W レシチンナノカプセル（ローション・クリーム共通） 
ナノ技術を利用した“W レシチンカプセル”に「巡活成分※1」をはじめ有用成分を内包し、肌の奥※2 へと浸透。カプセル

には特性の異なる 2 種類のレシチンを使用。一度に分解されずに、肌に浸透しながら徐々に分解。有用成分を肌の奥

へと届けます。さらに「レシチン」は、保湿が高い成分。分解された後も保湿成分として肌の内側で効果を発揮します。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2、ラメラ構造（クリームに採用） 
リフトクリームは、マッサージと保湿の 2 つの機能を持ったクリーム。浸透した「巡活成分※1」「リフト成分※3」「保湿成分」

をしっかりと肌にとどめておくには、肌表面も重要。皮膚の細胞間脂質に近い構造をもっているラメラ層状のクリーム製

法を採用。しっかり浸透した成分を逃さず肌にとどめて、うるおいを維持しながら。みずみずしいテクスチャーで肌に負

担をかけることなく、ハンドやかっさによるマッサージが行えます。 
 
 
 
 
 
 

 

※1 ※3：整肌成分、※2：角質層まで 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
現在まで延べ約 15,000 人もの女性のフェイスやボディケアに携わり、芸能人・著名人からも指示を得ている Keiko Abe
氏を迎え、現代の働く忙しい女性たちのために、スキンケア時間にプラスαでキレイを手に入れられる、マッサージメソ

ッド。ハンドでのマッサージやより効果をより実感したい時のかっさプレートを使用したマッサージを提案。 
※詳細別途添付、 ※マッサージメソッド動画は、QR コードからもご覧になれます。 
 
 
 

 

 

 テクノロジー（製法） 

 

 
香り 

 

 巡活メリディアンマッサージメソッド 

 

 

 

至福のスキンケアタイムをかなえる癒しの香り 
精油ベースの深みのある香りで、まるでスパや 
エステにいる気分に。 
忙しい日常の中で緊張した肌と心を解きほぐし、 
あなたをやさしく包み込む、 
癒しの“リフレッシュシュプレ”の香り 
 
＜Lymphy+ オリジナル精油ブレンド＞  
レモングラス油、イランイラン花油、レモン果皮油、ラベンダー 
油、アオモジ果実油、ビターオレンジ葉/枝油、ニオイテンジク 
アオイ油、パチョリ油 

 



 
 『運気も上がる』と話題のエステティシャン KEIKO ABE 監修 

 顔のコリをほぐしてカラダの内側から肌を変える“巡活メリディアンマッサージ”  
 
 
 
        
 
 

 
 
■巡活メリディアンメソッドの監修に関して 
サロンを開業して 22 年、多くの女性のフェイスとボディをケアしてきました。女性の社会進出に伴い、サロンに来られる

女性も仕事や子育てで毎日を忙しく過ごされる方が年々増えているのを実感しています。ここ数年はパソコンやスマー

トホンによる「テクノストレス」で、これまで以上に体中がコッている女性たちが増加しています。体がコルということは、

内臓の働きやリンパの流れが低下し、疲れが取れにくくなり、体調も崩しやすくなります。さらに肌の様々なトラブルに

も繋がっています。 
私たちは直接内臓に触れることはできませんが、肌の表面からアプローチすることはできます。それがツボやリンパで

す。ツボは内臓と密接なかかわりを持っています。コリをほぐし、柔らかく巡りの良い体に整えることで、徐々に肌や体

が変わっていく女性を何人も見てきました。顔にも様々なツボの反射区が多くあります。「Lymphy+」の巡活メリディアン

マッサージは、“スキンケアに＋α”肌のコリをほぐし巡りを良くする。その結果むくみやフェイスラインのリフトアップに

つながるマッサージを考案しました。ぜひ、癒しの香りに包まれながら、マッサージを楽しんでみてください。 
 
■経歴 
27 歳でフランスに渡り、アロマテラピーを学ぶ。翌年イギリスで更に技術を磨き帰国。1994 年広尾にサロンを開業して

22 年目。これまで約 15,000 名の女性のフェイスとボディを施術。アロマテラピーと経絡マッサージ、ストレッチを融合し

た独自のアカシックプログラムが話題を呼び、有名人や芸能人のリピーターも多数。開業当初から約 20 年通い続けて

いるリピーターも多い。体の表面のマッサージだけでなく、ツボやリンパにアプローチしていくエステは、体の機能はも

ちろん心も癒され元気が出ることから、多くの女性たちから『運気が上がるエステ』として口コミが広がっている 
 
 
・リンフィプラス リフトローション 120mL 3,500 円（税抜） 
・リンフィプラス リフトクリーム 60g 4,800 円（税抜） 
・リンフィプラス リフトかっさプレート 1,500 円（税抜） 
2016 年 12 月 12 日 WEB 先行発売、2017 年 2 月より随時店頭（バラエティショップ）発売予定 
 
 
■リンフィプラス ブランドサイト http://lymphy.jp 
 
■株式会社 T-Garden 
東京都渋谷区渋谷 3-27-11 祐真ビル新館 5 階 
 
■報道関係者様お問い合わせ先 
TEL : 03-4500-9320 / FAX : 03-4500-9321 
担当 : 齊藤まな 
 
■お客様お問い合わせ先 
T-Garden カスタマーセンター 
TEL : 0120-0202-16 

 

巡活メリディアンマッサージ監修  
KEIKO ABE 

 商品概要 
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